
ทุนสังคม ภมูิปัญญาท้องถิ่นต าบลนาทอน 

หมู่ที่ 1 

ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

 

 1. ภูมิปัญญาสานเข่งสาน ตะกร้า กระเฌอ 

ชื่อนางแดง แสงงาม 

เกิดวันที่ 

เลขบัตรประชาชน   391060045486 

ที่อยู่   86 หมู่ที่.1 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

 

           เริ่มท าเม่ืออายุ 13 ปีได้รับการถ่ายทอดมาจากมารดาและได้หยุดท าไประยะหนึ่งต่อมาเมื่ออายุ 19 ปีก็ได้

กลับมาท าใหม่อีกครั้งท าขายเป็นอาชีพได้เลี้ยงลูกซึ่งจะท าเป็นตะกร้าบ้างกระเชอบ้างและท าเสื่อใบเตยบ้างหรือท า

ตามท่ีมีคนสั่งซื้อการท าตะกร้าวัสดุที่ใช้ก็จะเป็นไม้ไผ่และต้นคลุ้ม 

          วธิีการท า 

      ตัดไม้ไผ่ผ่าซีกและแบ่งเป็นซี่ๆประมาณ 0.5 เซนติเมตร และผ่าอีกส่วนหนึ่ง1 นิ้ว เพ่ือท ารอบปากตะกร้าและ

มือจับน าแต่ละชั้นมาลอกเอาแต่เปลือกแล้วเทเหลาให้บางๆการสานเริ่มต้นด้วยการก่อที่ก้นก่อนโดยใช้เส้นที่แข็ง

กว่าสานที่ก้นไปเรื่อยๆจะได้เป็นลักษณะวงกลมพอไดความสูงตามต้องการแล้วก็ขึ้นตรงมุมแล้วน าเส้นขวางเส้นบาง

มาสานตามขวางขึ้นไปเรื่อยๆจะมีลักษณะเป็นทรงกลมพอได้ความสูงตามที่ต้องการแล้วน าไม้ไผ่ที่เหลาไว้ขนาด 1 

นิ้ว วางไว้บนปากตะกร้าและใช้ไม้ไผ่ที่ตั้งบิดลงไปด้านล่างสานต่อไปประมาณ 1 นิ้ว จนแน่นไม่หลุดแล้วตัดตัวเศษ

ออกท้ิงตกแต่งให้สวยงามใส่ที่หิ้วซึ่งท ามาจากไม้ไผ่ที่ตัดให้โค้งโดยใช้ปลายสอดเข้าไปที่ตะกร้าทั้ง 2 ข้าง ใช้เชือก

หรือหวายพันแล้วมัดให้แน่นน าไปใช้งานได้ 

ปัญหาอุปสรรคปัจจุบันขายไม่ค่อยได้เนื่องจากมีตะกร้าที่ท ามาจากพลาสติกมาขายในท้องตลาดและมีราคาถูกกว่า

ต้นไม้และคน้หายากข้ึนคนท าอายุมากข้ึนและมีสุขภาพไม่ค่อยดี 

  การถ่ายทอดมีการถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลังคือคนที่สนใจและพวกเด็กนักเรียน 

 

 



ด้านโภชนาการอาหาร 

ภูมิปัญาปลาส้ม (ปลาใส่ข้าวคั่ว) 

ชื่อเจ้าของภูมิปัญญา นางส าอาง ประกอบอายุ 61 ปี  

ที่อยู่ปัจจุบันบ้านเลขที่ 90 หมู่ที่1 ต าบลนาทอน อ าเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล 

การศึกษาป.4 โรงเรียนท่าแลหลา รายได้เดือนละ 5,000 บาท สถานภาพ สมรสกับ นายเกษียณประกอบ

อาชีพค้าขาย   ได้รับการถ่ายทอดมาจาก. ประสบการณ์ของตังเองที่ท าอาชีพนี้มาประมาณ 5 ปี 

สิ่งที่ภาคภูมิใจชอบการค้าขายเป็นอาชีพถนัดและท ามานาน 

ส่วนผสมในการท าปลาส้ม  

  ปลาดุก/ ปลาตามฟดูกาล  เกลือ  ผงชูรส  น้ าตาล ข้าวคั่วบด กล่องส าหรับเก็บปลาส้ม 

วิธีการท า 

     1.  ซื้อปลามาจากตลาดขนาดพอเหมาะเช่นปลาดุกทะเล (มิหลังกะหลัง)และปลาตามฤดูกาล 

       2. น าปลามาล้างท าความสะอาด 

       3. น าปลาไปหมักเกลือ ผงชูรส น้ าตาล ข้าวคั่วบด ให้ละเอียดใส่ผสมเข้าด้วยกัน 

      4. น าใส่กล่องหรือถุงพลาสติกเก็บเอาไว้ 3 วัน สามารถน าไปใช้ได้ดี 

ท าให้สุกโดยการใสตะไคร้หั่นเป็นชิ้นเล็ก หั่นพริก หอมแดง ตั้งไฟอ่อนๆ ใส่น้ ามันเล็กน้อย คั่วจนปลาสุก 

ทานกับข้าวร้อนๆ  

 

 

 

 

 

 

 



หมู่ที่ 2 

 

ภูมิปัญญาด้านโภชนาการ 

1.ภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม 

นางเตือนใจ คงทิพย์ 

ที่อยู่ 31/12  หมู่ที่.2 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

ข้าวหลามเป็นอาหารประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมซื้อเป็นของฝากกลับบ้านการท าข้าวหลามนั้นมีอยู่หลาย

ขั้นตอนด้วยกันตั้งแต่การเตรียมกระบอกไม้ไผ่การผสมข้าวเหนียวรวมไปถึงการย่างไฟการท าข้าวหลามให้อร่อย

จะต้องอาศัยเทคนิคท่ีคงเส้นคงวาและเป็นมาตรฐาน 

สูตรการท าข้าวหลาม 

ส่วนผสมที่ส าคัญ 

    1. ข้าวเหนียว 10 ถ้วยตวง 

    2. น้ ากะทิ 4  ถ้วยตวง 

    3. เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ 

    4. น้ าตาลทราย 1/2 ถ้วยตวง 

    5. ถั่วด า1/2 ถ้วยตวง 

    6. กระบอกไม้ไผ่ 

    7. กาบมะพร้าวทุบห่อด้วยใบ๖องแห้งหรือสด (ท าจุกอุดปากกระบอก) 

การตัดกระบอกไม้ไผ่ 

ตัดกระบอกไม้ไผ่ยาวประมาณ 32 - 34 เซนติเมตรส่วนความกว้างข้ึนอยู่กับกระบอกไม้ไผ่ตามธรรมชาติซึ่งจะมี

ขนาดไม่เท่ากันโดยส่วยปลายจะได้กระบอกเล็กและไล่ลงมาจนถึงส่วนโคนกระบอกจะใหญ่ขึ้นเรื่อยๆเมื่อตัด

กระบอกไม้ไผ่ได้ตามจ านวนที่ต้องการแล้วน าไม้หุ้มฟองน้ าล้วงเอาเศษผงและฝุุนละอองออกให้หมด 

ขั้นตอนการท า 

      1. น าข้าวเหนียวมาล้างน้ าแช่ทิ้งไว้ประมาณ 5 นาทีแล้วพักข้ึนให้สะเด็ดน้ าขณะเดียวกันน าเมล็ดถั่วด ามาล้าง
แล้วต้มจนเปื่อยได้ที่น ามาคลุกห้เข้ากันกับข้าวเหนียวที่เตรียมไว้ 

      2. น าน้ ากะทิทีท่ี่ค้ันไว้ผสมกับน้ าตาลและเติมเกลือลงไปคนให้เข้ากันน ากะทิควรมีรสเค็มเล็กน้อย 



      3. น าข้าวเหนียวที่คลุกกับถั่วด ากรอกลงไปในกระบอกไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ 

     4. น าน้ ากะทิปรุงไว้มากรอกใส่ทีละกระบอกโดยกะปริมาณให้น าน้ ากะทิท่วมข้าวเหนียวในกระบอก(เว้นส่วน
ปากกระบอกไว้ประมาณ 1 ใน 4 ของความสูงของข้อกระบอกที่จะใส่ข้าวเหนียวเผื่อพ้ืนที่ไว้ใส่จุก) 

      5. เมื่อกรอกครบแล้วให้รีบใส่จุกทันทีแล้วน าไปวางพาดเรียงกันให้กระบอกอยู่ในลักษณะแนวตั้งเพ่ือไม่ให้
กะทิหกท้ิงไว้ 1 คืน 

หมายเหตุควรน าใบตองสดมารองไว้ก่อนปิดจุกเพ่ือเพ่ิมความหอมให้ข้าวหลาม 

วิธีการย่างไฟ 

    1. ติดไฟเตาเมื่อไฟติดได้ที่แล้วจึงน ากระบอกข้าวหลามที่เตรียมไว้มาเรียงในลักษณะตั้งเอนขึ้นให้กับแนวหงักท่ี
ท ามาจากท่อนเหล็ก 

     2 . ควรพลิกข้าวหลามอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ข้าวหลามสุกอย่างทั่วถึงและไม่ให้ข้าวหลามไหม้บริเวณใดบริเวณ
หนึ่ง 

     3. หากกะทิเดือดมากต้องคอยดึงจุกข้าวหลามออกแล้วเทกะทิใส่เข้าไปใหม่ 

     4. การย่างข้าวหลาวจะต้องอาศัยระยะเวลาในการย่างถึง 1 ชั่วโมงข้าวหลามจึงจะออกมาดูน่ารับประทาน 

เคล็ดลับความอร่อย 

      1. การย่างข้าวหลามผู้ท าจะต้องพลิกข้าวหลามตลอดเวลาเพื่อไม่ให้ข้าวหลามไหม้บริเวณหนึ่งบริเวณใดซึ่งจะ
ท าให้ข้าวหลามแข็งดูไม่น่ารับปะทาน 

         2. ข้าวเหนียวด าสามารถน ามาท าข้าวหลามได้เช่นกันหรือจะใช้ข้าวเหนียวขาวมาปนกันกับข้าวเหนียวด าใน
อัตราส่วนต่างๆตามต้องการเช่นข้าวเหนียวขาว 4 ส่วนผสมกับข้าวเหนียวด า 1 ส่วน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมู่ที่ 3 

 

1. ภูมิปัญญาการท าไม้กวาดดอกหญ้า 
นางสุรีย์  เทพศิริ 
ที่อยู่ 12  ม.3 ต.นาทอน อ. ทุ่งหว้า จ. สตูล 
 
       นางสุรีย ์เทพศิร ิเป็นคนหมู่ที่1 บ้านนาทอนได้สามีเป็นคนหมู่ 3 จึงได้ย้ายเข้าไปอยู่หมู่ 3  ได้เข้าเรียนรู้การ
ท าไม้กวาดจากศูนย์ฝึกอาชีพของอ าเภอทุ่งหว้าเริ่มแรกท าใช้เองในครัวเรือนแจกเพ่ือนบ้านบ้างหลังๆมีคนมาขอซื้อ
จึงไดท าขายเพ่ือเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้รับการแต่งตั้งให้เป็นปราชญ์ชาวบ้านในการท าไม้กวาดของ
ต าบลนาทอนมีการออกบูทสาธิตการท าไม้กวาดเมื่อมีกิจกรรมต่างๆในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาในระยะหลังดอกหญ้า
เริ่มหายากและมีราคาสูงจึงท าในปริมาณที่ลูกค้าสั่งเท่านั้น 
อุปกรณ์ 
 1.  เข็มเย็บกระสอบ 
2. เชือกฟาง 
3. ไม้ไผ่ความยาวประมาณ 80 เซนติเมตร 
4. ดอกหญ้า 
5. ตะปูขนาด 1 นิ่วจ านวน 2 ตัว 
วัตถุดิบในการท าไม้กวาดไม้ไผ่ 
      1. ไม้ไผ่รวก 
2. ไม้ปอหูที่ใช้ส าหรับท าด้ามไม้กวาด 
3. หวายหรือเถาวัลย์ที่ใช้มัดไม้กวาดให้แน่น 
4. น ามันยางและชันเพ่ือใช้ประสานดอกแขมเป็นเนื้อเดียวกัน 
5. ดอกหญ้า 
วิธีการท า 
1. น าดอกหญ้ามาตากแดดให้แห้ง 
1. น าดอกหญ้ามาตีหรือฟาดกับพ้ืนเพื่อให้ดอกหญ้าดอกเล็กๆหลุดออกเหลือแต่ก้านเล็กๆแกะก้านดอกหญ้าออก

จากต้นน ามามัดรวมกันประมาณ 1 ก ามือ 
2. ใช้เชือกฟางหรือเลือกไนล่อนมาสอยเข้ากับเข็มเย็บกระสอบและแทงเข้าตรงกลามัดดอกหญ้าแล้วถักไปมา

ประมาณ 3 - 4 ชั้นพร้อมทั้งมัดดอกหญ้าให้แนบราบใช้มีดตัดโคนรัดดอกหญ้าถักแล้วให้เสมอเป็นระเบียบ
สวยงาม 

3. ใช้ด้ามไม้ไผ่รวกเสียบตรงกลางหรืออาจจะใช้ต้นดอกหญ้า 8 -10 ต้นมัดรวมกันแทนไม้ไผ่รวกก็ได้แล้วตอกตะปู
ขนาด 1 นิ้ว2 นิ้วเพ่ือให้มัดดอกหญ้ากับด้ามให้แน่น 

4. ใช้น้ ามันยางหรือชันผสมน ามันก๊าดทาโดยใช้แปรงจุ่มทาบริเวณท่ีตัว 
 

 



 หมู่ที่ 4 
 
 

1. การรักษาโรคเริม โรคตาล 
ชื่อ นางสมญา  ปานแขวง 
วันเดือนปีเกิด  
เลขบัตรประชาชน 3910600056810 
ที่อยู่ 22  ม.4 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 
 
 

 
 นางสมญา ปานแขวง 

-รักษาโรคตาล(เป็นแผลในปากหรือตามตัว)   
-รักษาโรคเริม(งูสวัด) 

การรักษาโรคสืบทอดมาจากปู่ย่าตายายจากรุ่นสู่รุ่นค้นพบจากค้นคว้ามาจากหนังสืออัลกุรอาน(ศาสนา
อิสลาม) การรักษาได้ทุกเพศทุกวัย ระยะเวลาการรักษามาประมาณ 35 ปีจนถึงปัจจุบัน 

โรคตาล(เป็นแผลในปากหรือตามตัว) 
อาการของโรคตาล(เป็นแผลในปากหรือตามตัว) 
วิธีการรักษา    ใช้น้้าสะอาดหรือน้้ามันพืช มาเสกต์หรือปัดเป่าด้วยการอ่านดุอาร์เพ่ือใช้ในการรักษาโรค 

และน้าน้้ามาดื่มหรือใช้น้ามันพืชทาบริเวณที่เป็นแผล อาการจะค่อยทุเลาลงไปเรื่อยๆและจะหายจากอาการ
ประมาณ ๓-๔ วัน 

 ค่ารักษาโรค (ค่าครู) เงิน 53 บาท เกลือ 1 ถุง 
 

โรคเริม (งูสวัด) 
อาการของโรคเริม (งูสวัด) เป็นแผลหรือตุ่มน้้าใส 
วิธีการรักษา    ใช้หมาก พลูและใช้วิธีปัดเป่าด้วยการอ่านดุอาร์เพ่ือใช้ในการรักษาโรค น้าหมาก-พลูมาต้า

ให้ละเอียดแล้วน้ามาใส่ภาชนะคือกะลาตัวเมีย ละลายด้วยน้้าสะอาดแล้วน้าต้นตีนกา(หญ้าตีนกา) อาการจะค่อย
ทุเลาลงไปเรื่อยๆและจะหายจากอาการประมาณ 1 สัปดาห์ 
 ค่ารักษาโรค (ค่าครู) เงิน 53 บาท เกลือ 1 ถุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. การจักรสาน 
ชื่อ นางอรุณี  เกาะกลาง 
วันเดือนปีเกิด 24 เมษายน 2520 
เลขบัตรประชาชน 3910600059134 
ที่อยู่  3 ม.4 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 

 
 
 
กลุ่มจักสานต้นคลุ้มบ้านวังตง 
 

ประวัติความเป็นมา ชื่อภูมิปัญญาจักสานจากต้นคลุ้ม 
ชื่อเจ้าของภูมิปัญญาคุณพ่อยกเลื่อน ชื่นอารมณ์ เกิดเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2471 ปัจจุบันท่านได้เสียชีวิตแล้วเมื่อ
วันที่ 8 มีนาคม 2558 รวมอายุ 88 ปี อาศัยอยู่บ้านทุ่งใหญ่ ต้าบลนาทอน อ้าเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล ซึ่ง
แรกเริ่มทางศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน(กศน.)ได้มีโครงการฝึกอาชีพขึ้น โดยให้คุณพ่อยกเลื่อน ซึ่งท่านมีความ
ช้านาญในการสานคลุ้มมาสอนให้ชาวบ้านในชุมชนได้เรียนรู้อยู่ประมาณ 1 เดือน และเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ นาง
อรุณีและเพ่ือนๆก็ได้ไปเรียนการสานคลุ้มกับท่านที่บ้านอีก และต่อมาก็จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

วัตถุประสงค์ 
- เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญา 

  -  เพ่ือหารายได้เสริมจากอาชีพหลัก 
 ซึ่งมีคณะกรรมการ 4 คนและสมาชิกจ้านวน 50 คน คณะกรรมการมีดังนี้ 

1.นางบุปผา เชื้อขาว ประธาน 
2.นางสุวิมล ปานแขวง รองประธาน 
3.นางสาวอรุณี เกาะกลาง เลขาฯ 
4.นางกาจนา พยัควัลย์ เหรัญญิก 
บทบาทของสมาชิก 
ทางกลุ่มได้จัดจ้างสมาชิกตามความสะดวกและถนัด เช่นการตัดต้นคลุ้ม เหลาหวาย เหลาคลุ้ม สานฝาชี 

ถักขอบฝาชี เป็นต้น 
วิธีการผลิต น้าต้นคลุ้มที่ตัดแล้วเอาขูดเปลือกออกมาผ่าให้ได้ขนาดตามความต้องการประมาณต้นละ20

เส้น  และน้าคลุ้มมาเหลาให้เป็นเส้นบางเท่ากันเอาไส้ออก หลังจากนั้นสามารถน้าไปตากแดดก็ได้ แต่จะไม่ตากก็
ไม่เป็นไร เมื่อได้เส้นที่ต้องการก็น้ามาสานได้เลย น้าแบบเช่นตะกร้า ฝาชีพลาสติก มาสร้างแบบลวดลาย เช่นลาย
ฝาชี มีลายฉัตร ลายลูกแก้ว ลายปีกนกและเริ่มสานตามขนาดความต้องการและเพ่ือให้คงทนก็จะถักใส่ขอบไม้ไผ่
แล้วใช้หวายเล็กท่ีเหลาไว้เรียบร้อยแล้วถักขอบให้มีลวดลายตามท่ีลูกค้าต้องการ เสร็จน้าไปลงแลคเกอร์ เป็นอัน
เสร็จเรียบร้อยพร้องส่ง 
ฝาชีมีทั้งหมด 6 เบอร์จะขายตามขนาด/ไซด์ของผลิตภัณฑ์แต่ใบ 
           30 นิ้ว 2500บาท 
          27 นิว้ 1900 บาท 
          24 นิว้ 1500 บาท 
          20 นิว้ 1200 บาท 
          15 นิว้ 600 บาท 
ผลิตภัณฑ์ จากการสานคลุ้ม 



- ฝาช ี
- ตะกร้า 
- ตะกร้าหิ้ว 
- ตะกร้าผ้า 
- แจกัน 
- กระจาดผลไม้ 
การจัดจ้าหน่าย ส่วนใหญ่จะน้าสินค้าออกบูธตามหน่วยงานต่างๆทั้งในและนอกจังหวัด เช่นนครศรีธรรม

มาราช เชียงใหม่ ระยอง เมืองทองธานี เป็นต้น การน้าความรู้มาเกิดประโยชน์ต่อชุมชน เช่น เป็นวิทยากรให้กับ
โรงเรียนในชุมชนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ทุกวันจันทร์-ศุกร์ และเป็นวิทยากรตามศูนย์การเรียนรู้ต่างๆทั้ง
ในและนอกสถานที่ 

เป้าหมายต่อไปในอนาคต ท้าผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ้น รับออเดอร์เพิ่มขึ้น  มีเงินทุนเพ่ิมข้ึน พัฒนาฝีมือให้แก่คน
ในกลุ่มเพ่ิมข้ึนได้รับรางวัลและประกาศนียบัตรจากหลายหน่วยงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. พลังงานทดแทน 
ชื่อ นายดาโหด  ปานแขวง 
วันเดือนปีเกิด 02 กรกฎาคม 2505 
เลขบัตรประชาชน 3910600057689 
ที่อยู่ 10/2  ม.4 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 

 
 
 

นายดาโหด ปานแขวงตอนแรกดูรายการในทีวีจึงมีความสนใจไปศึกษาดูงาน และศึกษาวิธีการท้าต่อมา
ทางอบต.นาทอนได้มีโครงการศึกษาดูงานที่อบต.ปริก จังหวัดสงขลา และน้ามาประยุกต์ให้เข้ากับบริบทของตนเอง  

วิธีการและอุปกรณ์ 
- ถัง 200 ลิตร 
- ขี้วัวสด 
- น้้า 

น้ามาหมักโดยกระบวนการหมักท่ีไม่มีอากาศ ระยะเวลาในการหมัก 15 วัน(จะได้เป็นถังเก็บแก๊ส)และ
สามารถน้ามาใช้งานได้ หลังจากนั้นสามารถเติมเศษอาหารลงไปเรื่อยๆและห้ามใส่ของรสเปรี้ยวลงไปในถังแก๊ส 
การน้ามาใช้ประโยชน์ 

- เศษอาหารน้ามาใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
- เป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน 
- ประหยัด 
- วัสดุหาง่าย 

และมีผู้ที่ให้ความสนใจเข้ามาศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และได้รับเชิญไปเป็นวิทยากรตามหน่วยงานต่างๆ เช่น ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก กศน.ป่าแก่ ต.ขอนคลาน ต.ทุ่งบุหลัง เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. การสานเสื่อใบเตย 
ชื่อ นางร่อฉ๊ะ  แสงขาว 
วันเดือนปีเกิด 10 ธันวาคม 2498 
เลขบัตรประชาชน 3910600061201 
ที่อยู่ 22  ม.4 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 

 
 
 

นางร่อฉ๊ะ แสงขาว เล่าว่าสมัยก่อนได้สืบทอดการสานสื่อจากรุ่นสู่รุ่น  และท่านได้ท้าสื่อมาประมาณ20ปี 
ซึ่งจะสานสือจากวัตถุดิบ2ชนิดคือ สื่อจากกาบกะพ้อ และสื่อจากใบเตย 
วิธีการท้า 

1.สื่อจากกาบกะพ้อ วิธีการท้า ตัดกาบกะพ้อแล้วน้ามาเหลาเอาหนามออกแล้วลอกเอาเฉพาะเปลือก 
น้าไปตากให้แห้ง 3 วันและน้ามาสานเป็นสื่อตามขนาดที่ต้องการ ใช้ส้าหรับรองนั่งหรือนอน และขายตามขนาด
ของสื่อแต่ละผืนราคาเริ่มตั้งแต่100บาทขึ้นไป และเคยร่วมกิจกรรมงานลานวัฒนธรรมของอบต.นาทอน ซึ่งเป็น
การสืบสานภูมิปัญญาในการสานสื่อให้กับผู้ที่มีความสนใจได้ชมและทดทองท้า  
ปัญหาอุปสรรค ในปัจจุบันไม่ค่อยมีวัตถุดิบใบกระพ้อ การตากเปลือกกะพ้อต้องมีสภาพอากาศต้องมีแสงแดดส่อง
ทั่วถึง 

2.สื่อเตย วิธีการท้า ตัดเอาใบเตยแล้วน้ามาผ่าเพ่ือเอาหนามออก แล้วน้าไปตากแดดประมาณ 1 วัน 
น้ามาท้าเป็นซี่(ตามขนาด/ความต้องการ)และน้าไปตากน้้าค้างอีกครั้ง น้ามาขูดเพ่ือให้เป็นเส้นตรงยาวเอามาพับ
ครึ่งแบ่งเป็น2ส่วน และเริ่มสานตามลวดลายตามความถนัดและความต้องการ ไป ใช้ส้าหรับรองนั่งหรือนอน และ
ขายตามขนาดของสื่อแต่ละผืนราคาเริ่มตั้งแต่100บาทข้ึนไป และเคยร่วมกิจกรรมงานลานวัฒนธรรมของอบต.นา
ทอน ซึ่งเป็นการสืบสานภูมิปัญญาในการสานสื่อให้กับผู้ที่มีความสนใจได้ชมและทดทองท้า 
ปัญหาอุปสรรค การตากเตยต้องมีสภาพอากาศต้องมีแสงแดดส่องท่ัวถึง  ใบเตยต้องมีขนาดพอดีไม่อ่อนจนเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ภูมิปัญญาหมอต้าแย (หมอท้าครรภ์) 
ชื่อ นางสาเรี๊ยะ  ย่าเหล 
วันเดือนปีเกิด 02 กรกฎาคม 2498 อายุ 53 ปี 
เลขบัตรประชาชน 3910600056151 
ที่อยู่ 9/1  ม.4 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 
 
 

 
 
นางสาเรี๊ยะ ย่าเหล ท่านเล่าว่าได้สืบทอนมาจากรุ่นปู่ย่าตายายและท่านได้สืบทอดยู่ประมาณ 23 ปีแล้ว 

การท้าคือการแต่งมดลูกให้อยู่ในสภาพดี แต่งท้องให้เด็กอยู่ในท่าที่เหมาะสมตามอายุครรภ์ เคยท้าคลอดให้กับคน
ในหมู่บ้านซึ่งท่านมีใบรับรองการผดุงครรภ์แบบแผนโบราณ และเมื่อท้าคลอดเสร็จจะมีการบีบนวดเพ่ือคลายเส้น
และอาบน้้าร้อนที่มีสมุนไพร 3 เช้า (ท้าในช่วงเช้า3วัน) และจะมีค่าครูตามความพอใจของผู้มาบริการ ต่อมาใน
ปัจจุบันท่านบีบนวดคลายเส้น แต่งครรภ์และก็ไม่ท้าคลอดให้กับคนในชุมเพราะเนื่องจากสภาพปัจจุบันนี้มี
เทคโนโลยีมากขึ้น มีการคมนาคมที่สะดวกสบายและหญิงตั้งครรภ์บางส่วนก็มีโรคประจ้าตัวเช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิต 
ปัญหา/อุปสรรค 
1.กรณีย์เด็กอยู่ในท่าขวางให้น้าส่งโรงพยาบาล 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมู่ที่ 5 

 
 

ชื่อ  นายมานิตย์  รอเกตุ 
       เลขบัตรประชาชน  3910400101960 
       ที่อยู่  32  ม.5  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 
 
 
 

นายมานิตย์  รอเกตุ  หรือบังนิตมีอาชีพค้าขาย  ตามตลาดนัด  ขายอาหารแห้งจ าพวกหมึกแห้ง  ปลา
แห้ง  กุ้งแห้ง  รวมทั้งผลไม้  รับสินค้ามาจากชายแดนไทยมาเลย์  บางครั้งสินค้าที่น ามาขาย จะเหลือหมดอายุ  จึง
รู้สึกเสียดาย  จึงมีความคิดที่จะท าประโยชน์  จึงได้ศึกษาข้อมูลการท าน้ าหมักชีวภาพประกอบกับสวนยาง  สวน
ผลไม้เป็นของตนเอง  เริ่มแรกท าด้วยตนเอง  และน าไปใช้ในสวนผลไม้  ปรากฏว่าผลไม้ให้ผลผลิตแตกต่างจากปีที่
ผ่านมา  ต่อมามีหน่วยงาน กรมพัฒนาที่ดินมาให้ความรู้  สนับสนุนด้านอุปกรณ์  เพื่อส่งเสริมให้เป็นแหล่งเรียนรู้  
และแกนน าในหารท าน้ าหมักให้กับคนในชุมชน  จึงพัฒนาจากการหมักผักผลไม้เป็นน้ าหมักชีวภาพ  เป็นปุ๋ยหมัก  
โดยใช้หญ้าที่ตัดในสวนและใบไม้มาท าปุ๋ยหมัก  ท าให้ต้นทุนในการใช้ปุ๋ยเคมีลด  ผลผลิตที่ได้เพ่ิมข้ึน  น้ ายางมี
ความเข็มข้นเพ่ิมข้ึน  จึงมีการจัดบ้านเป็นโฮมสเตร์ให้คนได้เข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน 
 
ประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 

1. เป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตในดิน  เช่น แบคทีเรีย เชื้อรา และแอดติโนมัยซิส 
2. ให้ธาตุอาหาร และกระตุ้นให้จุลินทรีย์สร้างอาหารกว่า  43  ชนิดแก่พืช 
3. ช่วยปรับปรุงคุณสมบัติ และโครงสร้างดินให้ดีขึ้น 
4. ช่วยดูดซับ หรือดูดยึดธาตุอาหารไว้ให้แก่พืช 
5. ช่วยปรับค่าความเป็นกรด-ด่าง (PH) ของดินให้อยู่ในระดับที่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช 
6. ช่วยก าจัด และต่อต้านเชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อโรคต่าง ๆ 
7. ท าให้พืชสามารถสร้างพิษได้เอง สามารถต้านทานโรค และแมลงได้ดี 

วัสดุท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
1. อินทรียวัตถุท่ีหาได้ในพ้ืนที่  หญ้าแห้ง ฟาง ใบไม้ 1 กิโลกรัม 
2. มูลสัตว์ต่าง ๆ กากถั่วต่าง ๆ ขี้เลื่อย ขุยมะพร้าว 3 กิโลกรัม 
3. ร าละเอียด  1  กิโลกรัม 

 
 
 
 



 
วิธีท า 

1. น าส่วนผสมทั้งหมดเทรวมกัน 
2. คลุกให้เข้ากันน าน้ าที่ผสมน้ าชีวภาพและกากน้ าตาลรดให้ทั่ว 
3. เพ่ิมน้ ารดส่วนผสมไปเรื่อย ๆ (โดยผสมปุ๋ยน้ าชีวภาพกับกากน้ าตาลในน้ า  ตามส่วนที่ก าหนด)  พร้อมกับ

คลุกเพ่ือให้น้ าซึมหมาดไปทั่วทั้งกองปุ๋ย 
4. เกลี่ยกองปุ๋ยให้เสมอกันสูงจากพ้ืนไม่เกิน  30  ซม. 
5. คลุมด้วยกระสอบปุานให้มิดชิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
       ชื่อ นายดอเลาะ  เมาะอะ 
       เลขบัตรประชาชน  390060071355 
       ที่อยู่  69/2  ม.5  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 
        
 
  
 
 

แห เครื่องมือจับปลาชนิดหนึ่ง  ถักเป็นตาข่ายใช้ทอดแผ่ลงในน้ า  แล้วต้องดึงขึ้นมา  เพ่ือการยังชีพหรือ
เพ่ือประกอบอาชีพ   แหจึงถือเป็นเครื่องมือเพ่ือการยังชีพ  หมายถึงใช้จับปลาเพ่ือการบริโภคในชีวิตประจ าวัน  
และใช้ประกอบอาชีพ  คือใช้จับปลาเพ่ือการจ าหน่าย  ของชาวบ้านในชนบทซึ่งเป็นฐานะทางสังคม  แหถือเป็น  
ภูมิปัญญา  ของชาวบ้านที่แท้จริง  เพราะมันคือส่วนหนึ่งของชีวิต  ให้ชีวิตมีห่วงโซ่  เรื่องอาหาร  และรายได้ใน
ชีวิตประจ าวัน  แหจึงได้รับการพัฒนาและเอาใจใส่  เริ่มจากการได้รับการถ่ายทอดเบื้องต้นจากบรรพบุรุษ  แล้ว
ลองผิดลองถูกจนเป็นองค์ความรู้และประสบการณ์เฉพาะตัวของบุคคล  ความแตกต่างของความเชื่อ  เรื่อแห  ทั้ง
โครงสร้าง  ขนาด  วิธีทอด  วิธีย้อม  และวิธีต่าง ๆ ที่ดีแล้วคล้าย ๆ กัน  แต่ลึก ๆ แล้วมีหลายอย่างที่แตกต่างกัน  
ซึ่งก็แล้วแต่ความเชื่อจากวิธีปฏิบัติจริง ๆ และได้ผลที่ต่างกันของบุคคล  จนกลายเป็นประสบการณ์และภูมิปัญญา
ของตนเองได ้
 แห  เป็นอุปกรณ์ชนิดหนึ่งส าหรับใช้จับปลา  ซึ่งนิยมกันมากของคนทั่วไป  เพราะโดยทั่วไปทุก ๆ คนจะมี
แหล่งน้ าขนาดเล็กมากมาย  สวนหนอง บึง ล าคลอง  หรือแม้นาขนาดใหญ่จะมีน้อยมากและไม่สามารถเก็บน้ าได้
ตลอดปี  วิธีจับปลาที่ได้ผลเร็วและสะดวกท่ีสุดของทุกภาค  ก็คือการใช้แหแทนเท่านั้น  ดังนั้น  แหของคนทุกภาค  
จึงมีหลายขนาด  หลายชนิด  ด้วยความจ าเป็นเพ่ือการยังชีพในอดีตแทบทุกครัวเรือน  ดังนั้นชาวบ้าน  จึงมีแหไว้
จับปลา  และถ่ายทอดภูมิปัญญาที่เก่ียวกับแห  ไว้อย่างต่อเนื่อง  คงความเชื่อโบราณหรือเป็นวิถีชีวิตปกติ 

1. การสานแห  การสานแหมีมาตั้งแต่ช้านานซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการท ามาหากินและเป็น 
เครื่องมือที่ใช้ในการด ารงชีวิตในอดีต  ซึ่งปัจจุบันก็ยังคงมีอยู่ตามพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น สถานอาศัยที่อยู่ใกล้ที่ราบลุ่ม
แม่น้ า  เป็นต้น 

2. อุปกรณ์ในการสานแห 
2.1 ด้ายในล่อนขาว ด้านสานแห หรือ เอ็นสานแห 
2.2 ขนุน (กิม มีลักษณะเป็นไม้ไผ่แบนหนาประมาณ  3-4  มิลลิเมตร  กว้าง 1 นิ้ว ยาว 8 นิว้   

หัวแหลมมน  ประมาณ 1 ใน 3 ส่วนของความยาวเจาะทะลุยาวตามส่วน 1 ใน 3 มีเดือยตรงกลาง ส่วนท้ายใช้มีด
ควงให้เป็นตัวยู) 

2.3 ไม้ไผ่  หรือ  ปาน  (มีลักษณะการเหลาไม้ไผ่คล้ายไม้บรรทัดยาว 5-6 นิ้ว  หนาประมาณ 2-3 
 มิลลิเมตร  ความกว้างขึ้นอยู่กับตาของแหที่ต้องการ) 



 
2.4 กรรไกร 
2.5 ลูกแห  หรือ  ลูกโตะกั่ว 
2.6 สีย้อมแห  หรืออาจจะไม่ใช้ก็ได้ 

3. วิธีการสานแห  ขั้นแรกจะต้องเตรียมอุปกรณ์ในการถักแห  (สานแห)  ให้ครบ  แล้วเตรียมเหลาไม้ไผ่ 
ขนาดเล็กใหญ่  เนื่องจากขนาดรอบของด้ายที่จะใช้สานมีขนาดความยาวมากน้อยแตกต่างกัน  จะเริ่มต้นสานแห
จากจอมแหก่อนเพิ่มและขยายรอบการถักออกและขยายตาข่ายให้กว้างเพ่ือที่จะท าให้เป็นวงกลมทั้งผืน  ตาม
ขนาดของการใช้งาน  ขนาดของการสานแห  ราวขนาด เจ็ดศอก เก้าข้อศอก และ สิบเอ็ดข้อศอก  ขนาดความ
กว้างมีหลายขยาด  อาทิ แหขนาดตาข่าย  สองเซ็น  สี่เซ็น  ห้าเซ็น  (เซนติเมตร)  ภาษาท้องถิ่นจะเรียกขนาดของ
ตาข่ายว่าเซ็น เป็นต้น  ซึ่งจะสานตามความต้องการของการใช้งาน  ขั้นตอนพอสังเขป  ในการสานแห (ถักแห) 
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รอแเง็งเป็นากรแสดงประเภทคือศิลปะการเต้นร าประกอบดนตรี  ของคนพ้ืนเมืองในแถบ  3  จังหวัด
ชายแดนภาคใต้  คือ ปัตตานี  ยะลา  และนราธิวาส  ตลอดจนเมืองต่าง ๆ ของมาเลเซียตอนเหนือ  เช่น กะลันตัน  
ไทรบุรี  ปาหัง  ตรังกานู  ล้วนเป็นที่นิยมเล่นกันทั่วไปและแพร่ไปถึงอินโดนิเซีย 
 ในยุคแรกการแสดงรอแเง็งยังอยู่ในวงจ ากัด  ใช้ผู้หญิงข้าทาสบริวารฝึกหัดกัน  เนื่องจากวัฒนธรรมมุสลิม
ไม่นิยมให้สตรีเข้าสังคมใกล้ชิดกับบุรุษอย่างประเจิดประเจ้อ  เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานเชิญให้ผู้ชมลุกขึ้นมาร่วม
วงด้วย  ในที่สุดรอแเง็งจึงได้พัฒนารูปแบบจนเป็นที่ถูกใจชาวบ้าน  มีการตั้งคณะรอแเง็งขึ้นรับจ้างไปแสดงตาม
งานต่าง ๆ ท านอนคณะร าวงรับจ้างของไทย 
 การแต่งกาย  ผู้ชายสวมหมวกหนีบไม่มีปีก  (หรือที่เรียกหมวกแขก)  สีด าหรือบางทีอาจจะสวม “ชะตา
งัน”  หรือโพกผ้าแบบเจ้าบ่าวมุสลิมก็ได้  นุ่งกางเกงขากว้าง (คล้ายกางเกงขาก๊วยของคนจีน)  ใส่เสื้อคอกลมแขน
ยาวผ่าครี่งอกสีเดียวกับกางเกง ใช้ผ้าหน้าแคบคล้ายผ้าขาวม้าเรียก “ผ้าลินัง”  หรือ “ผ้าขาเลนดัง”  เป็นผ้าไหม
ยกดอกดิ้นเงินผืนงาม  พันรอบสะโพกคล้ายนุ่งโสร่งสั้นทับกางเกงอีกชั้นหนึ่ง 
 ผู้หญิง  ใส่เสื้อเข้ารูปแขนระบายเรียกเสื้อ “บันดง”  ยาวคลุมสะโพก  ผ่าอกตลอด  ติดกระดุมทอง  เป็น
แถวยาว  นุ่งผ้าถุงสีหรือลายยาวกรอมเท้า  มีผ้าผืนยาวบาง ๆ คลุมไหลให้สีตัดกับสีเสื้อ 
 เครื่องดนตรีและเพลง  เครื่องดนตรีมี 

1. กลองร ามะนา 
2. ฆ้อง 
3. ไวโอลิน (เป็นเครื่องดนตรีหลักท่ีส าคัญ) 

เพลงที่นิยมใช้เต้นร ามีราว  5  เพลง  คือ 
1. เพลงลาฆูดูวอ  เป็นเพลงเร็ว  ชื่อเพลงหมายถึง “เพลงที่สอง” 
2. เพลงลานัง  เป็นเพลงเร็วและช้าสลับกัน  ชื่อเพลงหมายถึง น้ าใสที่ไหลหยด น้ าตาที่ไหลปีติ 
3. เพลงปูโจ๊ะปิซัง  ชื่อเพลงหมายถึง “ยอดตอง” เปรียบมือนยอดแห่งความรักท่ีก าลังสดชื่น 
4. เพลงจินตาซายัง  ชื่อเพลงหมายถึง  ความส านึกในความรักอันดูดดื่ม 
5. เพลงอาเนาะดีดิ  ชื่อเพลงหมายถึง  ลูกบุญธรรมหรือลูกสุดที่รัก 

 



หมู่ที่ 7 

ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

ผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ 

ชื่อ นายอนุมัต ิบุญคง 
ที่อยู่25  หมู่ที.่7 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

นายอนุมัติ บุญคง (บังหมัด) อายุ 57 ปีเป็นคนบารายีโดยก าเนิด
ใช้ชีวิตในหมู่บ้าบารายีมาตลอดนับว่าเป็นบุคคลส าคัญของชุมชนบังหมัดได้เริ่มต้นการท าน้ าหมักชีวภาพเริ่มแรก
ได้รับความรู้จากกรมพัฒนาที่ดินจังหวัดสตูลโดยกรมพัฒนาที่ดินใช้กากน้ าตาลและพด.1 ส่วนถังหมักและวัตถุดิบ
อ่ืนๆใช้ทุนตัวเองเมื่อน าหมักได้ผลดีได้น าไปใช้กับสวนยางของตนเองพายหลังส านักงานส านักงานปฏิรูปที่ดินท า
กิน.(สปก.)ได้เข้ามาสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ าหมักเพราะเล็งเห็นว่าคุณอนุมัติเป็นผู้ที่มีความตั้งใจมี
ความสามารถในการเชิญชวนชาวบ้านเข้ามาร่วมกันได้โดยการจัดตั้งกลุ่มประมาณ  20 คนร่วมกันท าน้ าหมักทั้งใช้
กับสวนตนเองและแจกจ่ายไปให้เพื่อนบ้าน 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
  1. ปลาผักผลไม้เศษอาหารที่เหลือในครัวเรือนจ านวน 80   กิโลกรัม 
  2. กากกน้ าตาลจ านวน 30 กิโลกรัม 
  3.  พด.1  จ านวน 2 ซอง 
  4. EM (จุลินทรีย์ที่มีส่วนช่วยในการย่อย)     จ านวน  1   ลิตร 
  5. ถังหมัก 200 ลิตรจ านวน1    ถัง 
  6. น้ าจ านวน 20    ลิตร 
ขั้นตอนในการหมัก 
   1. น ากากน้ าตาลละลายน าน้ าแล้วเทใส่ถังหมักกวนให้กากน้ าตาลละลายจนไม่จับเป็นก้อน 
    2. น าเศษอาหารปลาใส่ถังหมักกวนให้เข้ากันใส่พด.1  EM  กวนให้เข้ากัน.  ปิดฝา 
    3. ทุกๆสัปดาห์ต้องกวนถังหมัก 
    4. การย่อยสลายจะใช้เวลาประมาณ  1 เดือนจึงสามารถน าน้ ามาใช้ได้ 
  บังหมัดเล่าว่าเมื่อยางต้นเล็กห้ าหมักผสมน้ าฉีดพ่นทั้งสวนเมื่อยางได้ประมาณปีก็น าน้ าหมักไปรดที่โคนยาง

หา่วงจากต้นประมาณ 10 - 20 เซนติเมตร โดยรดทุกเดือนในอัตราส่วนน้ าหมัก  1 ลิตรต่อน้ า 20 ลิตรท าให้ต้น
ยางเจริญเติบโตเร็วใบยางมีความมันมีสภาพสมบูรณ์ต้นยาง 5 ปีก็สามารถกรีดได้เพราะยางต้นใหญ่เท่ากับยาง 7 ปี
น าน้ าหมักน าไปทาหน้ายาง (ต้นยางที่กรีดแล้ว)ท าให้หน้ายางนิ่มฟ้ืนตัวเร็วน าไปผสมกับยางแผ่นท าให้ยางแข็งตัว
เร็วขึ้นการใช้น้ าหมักลดต้นทุนการใช้ปุ๋ยเคมีลงแต่จะเหนื่อยเพราะต้องใช้น้ าเยอะแต่ใช้น้ าหมักจะให้ได้ผลดีที่สุด 
น้ าหมักท่ีได้มาจากการหมักนั้นได้แจกจ่ายให้กับทุกคนในชุมชนไปกับสวนยางตนเองหรือพืชผักอ่ืนๆเริ่มแรกชาวจะ
ให้ความสนใจแต่ต่อมาการให้ความสนใจน้อยลงเนื่องจากการใช้น าหมักจะเหนื่อยต้องใช้ความอดทนชาวบ้านมัก
พูดว่าแค่ซื้อปุ๋ยมาหว่านง่ายกว่าสะดวกด้วยการท าน้ าหมักจึงอยากให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันรณรงค์ให้มาก
ขึ้น 



ด้านเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสุขภาวะชุมชน 

ชื่อ นายมิตรชาโต๊ะลาตี  (อีหม่ามมิตร)  

ที่อยู่     8/2   หมู่ที่.7 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

เป็นคนบ้านบารายีโดยก าเนิดนับว่าเป็นคนส าคัญอีกบุคคลหนึ่งและยัง

เป็นอีหม่ามมัสยิดบ้านบารายีและไดจัดท าฐานเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสุขภาวะชุมชนโดยใช้งบจากเงินเดือน

ครูตาดีกาที่จะจ้างสอนครูตาดีกาเป็นรายวันวันละ 500 บาทท่ีเหลือเป็นเงินกองกลางพอได้เงินส่วนนี้มาแล้วก็ได้มี

การพัฒนาฐานเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสุขภาวะจะเป็นลักษณะของการปั่นจักรยานแล้วต่อสานไปยังเครื่องสูบ

น้ าและบ่อน้ าโดยมีก๊อกน้ าเป็นการเชื่อมต่อพอมีคนปั่นจักรยานน้ าก็จะขึ้นมาเก็บท่ีถังซ่ึงว่าอยู่ด้านหลังรถจักรยาน

เมือ่จะรดน้ าต้นไม้ก็แค่เพียงหมุนก๊อกไปยังอีกด้านหนึ่งพอเราปั่นจักรยานน้ าก็จะวิ่งไปยังที่สปิงเกอร์สปิงเกอร์ก็

ท างานส่วนในสวนที่จัดเป็นฐานเรียนก็ได้ปลูกผักท่ีใช้ในสวนครัวเช่นพริกชี้ฟูาถั่วฝักยาวตะไคร้มะเขือมะกรูดฯลฯที่

จริงแล้วเป็นโครงการนี้ให้มีการจัดใกล้ๆกับมัสยิดซึ่งไม่มีที่เพียงพอจึงได้มาจัดในพ้ืนที่ของบ้านของอีหม่าม(บังมิตร) 

ชื่อฐานเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสุขภาวะชุมชนเป็นการจัดกระบวนการในการศึกษาแบบผสมผสานซึ่งเป็นการ

เรียนรู้ในการปฎิบัติซึ่งมีกิจกรรมพัฒนาเพ่ือให้เด็กตาดีกาได้มีการศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยมีอีหม่ามเป็นผู้ที่ชี้แนะ

และจะมีการพัฒนาอีก 2 ฐานคือ 

1. ฐานด้านสิ่งแวดล้อมการจัดการเรื่องขยะการคัดแยกขยะและการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ในครัวเรือนจากหญ้า

ตัดในฐานเรียนรู้แปลงเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ฐานด้านการจัดการแก้ปัญหาและเป็นการสร้างเป็นวิถีของอิสลามและจะให้คนนับถือศาสนาพุทธได้เข้า

มามีส่วนร่วมด้วยในการจัดกระบวนการโดยน าฐานต่างๆมาปรับใช้ให้เข้ากับชุมชน 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาด้านโภชนาการ 

น้ าสมุนไพร 

ชื่อ นางมยุเรศ  โต้ะลาตี 

ที่อยู่  8/2   หมู่ที่.7 ต าบลนาทอน  อ าเภอ ทุ่งหว้า  จังหวัดสตูล 

          เป็นคนบารายีตั้งแต่ก าเนิด  ปัจจุบันแต่งงานกับนายมิตรชา โต๊ะลาตี ซึงท้ังสองคนเป็นคนขยัน 

ปลูกทุกอย่างที่กินได้แลกแจกจ่ายกับคนที่ชอบปลูกเหมือนกัน ต่อมาได้มีคนเข้าไปเยี่ยมเยียนเรื่อยๆเลย

ท าน าสมุนไพรให้ชิม ทุกคนที่ชิมชมว่าอร่อย ไม่หวาน และมีคุณค่าทางโภชนาการ  ตั้งแต่นั้นก็เลยท าน า

สมุนไพรมา จนได้ต้อนรับคณะจากจังหวัดต่างๆมาเยี่ยมเยียนเพราะเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนอีกแห่ง

หนึ่งของชาวต าบลนาทอน น้ าสมุนไพรที่ท าส่วนใหญ่เป็นน้ าเสวรส  น้ าอัญอัญมะนาว น้ ากระเจี๊ยบ น้ า

ใบเตย น้ าตะไคร้ น้ าใบบัวบก  น ามะม่วงหาวมะนาวโห่  

      เมื่อมีงานบุญ หรือจัดงานการกุศลจะท าไปให้เป็นโหล สีสันสวยงาม รสชาติก าลังดี เหมาะส าหรับ

คนรักสุขภาพ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมู่ที่  8 

1. เผยแพร่ความรู้ทางศาสนา 
ชื่อ พระวิจิตร คงจรัส 
เจ้าอาวาส ส้านักส่งทุ่งใหญ่ 
เกิดวันที่ พ.ศ.2594 
 
 
 

 

พระวิจิตร คงจรัส ซ่ึงด้ารงต้าแหนง่เป็น ผูป้ฏบัิติหนา้ท่ีประธานสงฆ์ สา้นักสงฆ์ทุ่งใหญ่ อ้าเภอทุ่งหวา้ 
จังหวัดสตูล ท้างานด้านจิตอาสาจนได้รับฉายาว่า “พระสงฆ์นักพัฒนา” ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนอีก เช่น การสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนต่างๆ ทั้งโรงเรียนระดับประถมศึกษาและโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ้าเภอละงูและ
อ้าเภอทุ่งหว้าการเยี่ยมและมอบสิ่งของแก่ผู้ป่วยสูงอายุการเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง ช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่างๆ
สงเคราะห์ศพไร้ญาติและศพอนาถา (โดยการต่อโลงศพให้ศพเหล่านั้น)ส่งเสริมกิจกรรมประเพณีท้องถิ่นท้าสวน
เศรษฐกิจพอเพียงในบริเวณวัดท้าน้้าหมักชีวภาพจากเศษอาหารขึ้นใช้เองจัดโครงการครอบครัวอบอุ่นด้วยพระ
ธรรมเฉลิมพระเกียรติ ให้กับเด็กและเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. ภูมิปัญญา บีบ นวด จับเส้น 

 

 ชื่อ นางสนอง  คล้ายทอง(ป้านี) 
วันเดือนปีเกิด 20 สิงหาคม 2496 

เลขบัตรประชาชน 3910600075318 

ที่อยู่ ม.8 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 
 

 

ปูานีเป็นคนบ้านทุ่งใหญ่โดยก าเนิด แต่ก็ออกไปอยู่ที่จังหวัดสงขลามานานหลายปี และได้ย้าย

กลับเข้ามาอยู่ที่บ้านทุ่งใหญ่ เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถในการบีบ นวด จับเส้น ซึ่งท่านเคยเรียน

วิชาการนวดแผนโบราณและการนวดแผนไทย และเคยได้รับประกาศณียบัตรด้านวิชาการนวดแผนไทย 

ใช้ประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองมาประมาณ 25-26 ปี ท่านให้เหตุผลว่าที่การที่ท่านมีความสนใจและรักใน

การบีบ นวด จับเส้น อาจเป็นเพราะความเชื่อที่ว่าบรรพบุรุษของท่านเป็นหมอต าแยทุกรุ่น โดยมีการสืบ

ทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนมาถึงท่านซึ่งไม่ได้เป็นหมอต าแย แต่ก็มีความสารถและมีวิชาในการบีบ นวด จับเส้น 

ซึ่งในรุ่นลูกของท่านไม่ได้สืบทอด เนื่องจากมีโรคประจ าตัว แต่ท่านก็สามารถถ่ายทอดวิชาการบีบนวด

ให้กับคนที่สนใจและมีความตั้งใจที่จะเรียนวิชาการบีบ นวด จับเส้นได้ ปัจจุบันท่านใช้วิชาการบีบนวด ใน

การหารายได้เลี้ยงตัวเอง ซึ่งท่านให้ข้อมูลว่า การนวดแผนไทยและการนวดแผนโบราณเป็นการนวดที่

แตกต่างกัน คนในชุมชนบ้านทุ่งใหญ่และชุมชนใกล้เคียงส่วนใหญ่นิยมการนวดแบบแผนโบราณ เนื่องจาก

คนในท้องถิ่นมีอาชีพท าการเกษตร ท างานหนัก เวลาเกิดอาการปวดเมื่อยก็ชอบให้นวดแบบจับเส้น แบบ

การนวดแผนโบราณ แต่การนวดแผนไทยเป็นการนวดตามเส้น นวดประคบ เหมาะส าหรับคนที่ท างานไม่

หนัก (คนเมือง นวดเพ่ือผ่อนคลาย นวดบ าบัดโรค) คนท้องถิ่นบ้านเราจึงไม่นิยม (ไม่ได้แรง)  

 นอกจากการหารายได้จากการบีบ นวด แล้ว ปูานียังเคยเป็นวิทยากรสอนวิชาการบีบนวดอีกด้วย 

โดยท่านเล่าว่าลูกศิษย์ที่เคยสอนมีประมาณ 40-50 คน ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ใน อ าเภอปาดังเบซา อ าเภอด่าน

นอก อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา คอร์สที่สอนจะมี 2 แบบ คือ แบบที่มาเป็นกลุ่ม คนละ 1500 บาท 

และแบบสอนตัวต่อตัว คนละ 3000 บาท ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 5-7 วันในการเรียนแต่ละคอร์ส เมื่อจบ

คอร์สก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เลย 

 
 
 
 
 
 



 
3. ท้ากระทงประดิษฐ์ 

 
ชื่อ นายชัยยันต์  ด้ามทอง 
วันเดือนปีเกิด 10 กรกฎาคม 2527 
เลขบัตรประชาชน 19011000201171 
ที่อยู่ 113/1  ม.8 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 
 

นายชัยยันต์  ด้ามทอง เป็นชาวบ้านหมู่ที่ 8 ต้าบลนาทอน ประกอบอาชีพท้าสวนยางพารา มีลูก 
3 คน นายชัยยันต์ชอบประดิษฐ์กระทง เวลามีงานเทศกาลลอยกระทง จะส่งกระทงเข้าร่วมประกวดทุก
ครั้ง กระทงที่ประดิษฐ์จะท้ามาจากเศษวัสดุ มีแนวคิดในการท้าแบบไม่เหมือนใคร ส่วนใหญ่จะได้รางวัล
ทุกครั้ง ในการท้ากระทงจะมีแรงคอยผลักดันจากคนในครอบครัว มีลูกๆคอยช่วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. หมอ  บ่าว สาว นางถนอม มีปิด (ยายหนอม)  อายุ  70  ปี  
 

    นางถนอม  มีปิด  
 
 
 
 
 
เดิมบ้านเกิดอยู่ที่จังหวัดพัทลุง แต่ย้ายมาอยู่ที่บ้านหมู่ 8 ต้าบลนาทอน อ้าเภอทุ่งหว้า จังหวัด

สตูล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513 นับรวมแล้วก็ประมาณ 47 ปี ยายหนอมนับเป็นบุคคลส้าคัญ เนื่องจากเป็นครู
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งปัจจุบันนับว่าเหลือน้อยลงทุกวัน ยายหนอมเป็นหมอบ่าว -สาว คือหมอที่ท้าพิธีให้
เจ้าบ่าว-เจ้าสาวในพิธีแต่งงาน  หมอโหราศาสตร์ การดูดวง ท้านายโชคชะตา ดูฤกษ์ยาม องค์ความรู้
เหล่านี้เป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ถ่ายทอดผ่านสายเลือดเท่านั้นเนื่องจากจะต้องมีการบูชาครู และ
บรรพบุรุษผู้ซึ่งเคยมีความรู้ความสามารถทางด้านนี้และถ่ายทอดมาสู่ลูกหลาน ซึ่งก็หมายความว่ารุ่นลูก
ของยายหนอมก็จะมีการรับเอาความรู้ความสามารถด้านนี้เอาไว้ด้วยเช่นกัน (ลูกสาวของยายเป็นผู้รับสืบ
ทอดต่อไป) นอกจากนี้ยายหนอมยังเป็นอุบาสิกาที่น้าสวดในพิธีการต่างๆได้เพราะท่านสามารถท่องบท
สวดมนต์ต่างๆได้ และเป็นความรู้ที่สามารถถ่ายทอดให้กับผู้ที่ความสนใจได้ทุกคน ไม่จ้าเป็นต้องเป็น
ลูกหลานสายเลือดเดียวกันเท่านั้น 

 ยายเล่าว่ามีคนมาดูฤกษ์ยาม ดูดวง ท้านายโชคชะตาเกือบทุกวัน เฉลี่ยวันละ 2 -3 คน 
ทั้งคนในชุมชนเอง และชุมชนใกล้เคียง อีกทั้งยังมีเจ้าหน้าที่หน่วยงานต่างๆ มาดูโชคชะตาบ้าง มาดูฤกษ์
ยามในการออกรถใหม่บ้าง ยายให้เหตุผลว่า ความเชื่อเหล่านี้เป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านาน เป็นสิ่ง
ที่บรรพบุรุษสั่งสอนไว้ เพ่ือเป็นเครื่องเตือนสติ ชี้แนวทางในการด้าเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมู่ที่ 9 

ท าเนียบการละเล่นท้องถิ่น 

หมากเก็บ                                                                                                                        

ชื่อนาง  สายใจ บวดเดต                                                                                                                                                              
วันเดือนปีเกิด  10  เม.ย.  2527                                                                                                                                   
เลขบัตรประชาชน  1-9106-00001-62-8                                                                                                                            
ที่อยู่  15/1  ม. 9  ต. นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 

อุปกรณ์การเล่น 

- ก้อนหินลักษณะค่อนข้างกลมขนาดเท่าหัวแม่มือ จ้านวน 6 เม็ด 
- ลูกแก้ว1 ลูก 
สถานที่เล่น 
- บริเวณพ้ืนปูน ที่ค่อนข้างเรียบ เช่น ระเบียงบ้าน ในห้อง พ้ืนใต้ถุนบ้าน หรือบริเวณใดก็ได้ที่ชอบ  
การแข่งขัน 
- ประเภทบุคคล และประเภททีม 
กติกาการแข่งขัน 
- ผู้เข้าแข่งขันจะตกลงกันก่อนว่า ใครจะเป็นผู้เล่นก่อน โดยการตัดสินเป่ายิงฉุบ หรือหมากชั่ง ใครชั่งได้จ้านวน
มากกว่าก็เป็นฝ่ายเริ่มก่อน 
วิธีการเล่น 
- มี 9 ขั้นตอน คือ หมาก 1 หมาก 2 หมาก 3 หมาก 4 หมาก หมาก 5 หมาก 6หมากคายขี้ หมากโบนรับ 
และหมากชั่งระหว่างการเล่นจะต้องเล่นให้ถูกต้อง คือจะต้องรับลูกแก้วที่โยนขึ้นไปให้ได้ และจะต้องหยิบก้อน
หินที่พ้ืน โดยไม่ให้ก้อนอ่ืนสะเทือน หรือไหว หากรับไม่ได้หรือเล่นแล้วเกิดการไหว ก็จะต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรง
ข้ามเล่นต่อ 
การตัดสิน 
การตัดสินว่าฝ่ายใดเป็นฝ่ายชนะนั้น จะนับคะแนนจากจ้านวนเม็ดที่ชั่งได้ ในหมากชั่ง ใครเชี่ยวชาญเล่นได้โดยไม่
ไหวเลย และเล่นได้หมากชั่งบ่อยๆ ก็จะได้คะแนนมาก 
ขั้นตอนการเล่นหมากเก็บ 
หมาก 1 
ทอดก้อนหินทั้งหมดลงบนพ้ืน โยนลูกแก้วให้กระดอน แล้วเก็บก้อนหินที่พ้ืนทีละเม็ด พร้อมรับลูกแก้วที่ทอน
ออกไป  แล้วก้าไว้ในมืออีกข้าง เก็บเม็ดที่เหลือโดยวิธีเดิม 
หมาก 2 
ท้าเช่นเดียวกับหมาก 1 แต่เก็บก้อนหินครั้งละ 2 เม็ด 
หมาก 3 
ท้าเช่นเดียวกับหมาก 1แต่เก็บก้อนหิน 2 ครั้ง ครั้งละ 3 เม็ด  



หมาก 4 
ท้าเช่นเดียวกับหมาก 1แต่เก็บก้อนหิน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1  เก็บก้อนหิน  2 เม็ด  ครั้งที่  2 เก็บก้อนหิน  4 เม็ด 

หมาก 5 

ท้าเช่นเดียวกับหมาก 1แต่เก็บก้อนหิน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1  เก็บก้อนหิน  1 เม็ด  ครั้งที่  2 เก็บก้อนหิน  5 เม็ด 

หมาก 6 

ท้าเช่นเดียวกับหมาก 1 แต่เก็บก้อนหินครั้งเดียวรวบทั้งหมด  6 เม็ด  

หมากคายขี้ 

ใช้มือก้าก้อนหินไว้ในมือทั้ง  6 เม็ด โยนลูกแก้วขึ้นไป พร้อมกับปล่อยก้อนหินออกจากมือ 1 เม็ดแล้วท้าซ้้า
แบบเดิมจนปล่อยก้อนหินครบทั้ง  6  เม็ด 

หมากโบน(โยน) รับ 

โยนลูกแก้วแล้วให้เอียงมือ วางก้อนหินลง  1  เม็ด  พร้อมกับเอาส่วนช่องว่างระหว่างหัวแม่มือและนิ้วชี้รับ
ลูกแก้วที่ตกลงมาให้ได้แล้วท้าซ้้าแบบเดิมจนครบก้อนหินทั้ง  1  เม็ด 

หมากชั่ง 

ก้าลูกแก้วและก้อนหินทั้งหมดในมือแล้วโยนขึ้นพร้อมๆ กัน  พร้อมกับคว่้ามือโดยให้ก้อนหินและลูกแก้วทั้งหมด
ตกลงบนหลังมือได้จ้านวนลูกแก้วรวมกับก้อนหินเท่าไหร่ก็จะหมายถึงเราได้เล่นเกมถัดไปหมากนั้นและถือว่านี่
จบเกม  1  ครั้ง 

คุณค่า 
หมากเก็บ เป็นการละเล่นอย่างหนึ่งของเด็กไทยที่ควรอนุรักษ์ไว้ ประโยชน์จากการเล่นหมากเก็บมีดังนี้  
1. เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
2. เป็นการฝึกสมาธิ เกิดไหวพริบในการแก้ปัญหา 
3. ฝีกน้้าใจเป็นนักกีฬา โดยปราศจากการพนันอันเป็นอบายมุข 
4. เป็นการปลูกฝังความรักความสามัคคีในหมู่เด็ก 
ในสภาพสังคมปัจจุบัน ที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจและความเครียดในสังคม การส่งเสริมการเล่นหมากเก็บ อาจเป็น
วิธีการหนึ่งที่ช่วยลดช่องว่างในหมู่เด็ก สร้างความช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม เป็นการสร้างพ้ืนฐานที่ดีให้แก่เด็ก 
เพ่ือเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีในสังคมไทยในอนาคต 

 

 

 

 

 



 

 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา  จากรุ่นสู่รุ่น 

การเดินกะลา 

ชื่อ  นางรินดา   แสงขาว                                                                                                                                                                 
วันเดือนปีเกิด  22 ม.ค.2515       

เลขบัตรประชาชน3-9106-00094-35-5                                                                                                                           
ที่อยู่ 19/2 ม.9  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 

การเล่นเดินกะลา เด็กรุ่นก่อนๆ จะชอบเล่นเดินกะลามาก เพราะกะลาหาง่าย มีอยู่ทั่วไป การเดินบนกะลานั้น ผู้ที่
เริ่มฝึกจะรู้สึกเจ็บฝ่าเท้า เพราะความโค้งมนและความแข็งของกะลา แต่ถ้าได้ฝึกบ่อยๆ อาการเจ็บก็จะหายไป ท้า
ให้กล้ามเนื้อบริเวณเท้าแข็งแรงขึ้นและยังเป็นการนวดฝ่าเท้าไปในตัวด้วย นอกจากนี้ผู้เล่นจะฝึกในเรื่องของการ
ทรงตัว ซึ่งจะท้าให้เรียนรู้เรื่องของความสมดุลไปในตัวอีกด้วยคนที่รักษาสมดุลของร่างได้ดีก็จะทรงตัวได้ดีและ
มักจะถึงเส้นชัยก่อน  
อุปกรณ์การเล่น 

กะลามะพร้าวคนละ2อัน  เชือกยาวประมาณ 1 เมตร 

วิธีท า 

น้ากะลาที่ล้างสะอาดเจาะรูตรงกลางส้าหรับร้อยเชือกแล้วร้อยเชือกผูกปมให้แน่นหนากันหลุดเวลาเดิน 
กติกาการเล่นในการแข่งขันผู้ใดเดินกะลาได้เร็วและไม่ล้มจะเป็นผู้ชนะหากเป็นการเล่นคนเดียวเด็กจะใช้
จินตนาการในการเล่นของตน เช่น สมมุติว่าเป็นการขี่ม้าหรือเดินรองเท้าส้นสูง เป็นต้น 

วิธีการเล่น 

ให้ขีดเส้นชัย โดยห่างจากเส้นเริ่มต้น 3 เมตรหรือ 5 เมตรหรือตามแต่จะตกลงกัน ผู้เล่นจะต้องขึ้นไปยืนบนกะลาที่
คว่้าลงทั้งสองซีก ใช้นิ้วหัวแม่เท้ากับนิ้วชี้คีบหนีบเชือกไว้ มือจับเชือกดึงให้ถนัด เริ่มเล่นโดยการให้ทุกคนเดินจาก
เส้นเริ่มต้นแข่งขันกัน ใครที่ถึงเส้นชัยก่อนก็ชนะ หรือถ้าไม่เล่นแบบแข่งขันกัน ก็ใช้เล่นเดินในสวน หรือที่สนามก็ 
ใช้ออกก้าลังกาย ก็เป็นการเล่นที่สนุก 

ประโยชน์จากการเล่น 
เพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน, เสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ และเป็นการฝึกการทรงตัวอีกด้วย การเดินกะลาไม่
จ้ากัดจ้านวนฝึกการทรงตัว พัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย และสนุกสนานเพลิดเพลิน  

 

 

 



การถ่ายทอดภูมิปัญญา  จากรุ่นสู่รุ่น 

อีหมอนซ้อนผ้า 

ชื่อนางไลลา   บวชเดช                                                                                                                                                             
วันเดือนปีเกิด   30  ก.ค. 2516                                                                                                                                 
เลขบัตรประชาชน3-9106-0059-22-3                                                                                                                            
ที่อยู่ 79  ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 

อุปกรณ์ 

ผ้าเช็ดหน้าขนาดใหญ่หนึ่งผืน ไม่ต้องขมวดหรือพันให้เป็นเกลียว เพราะถ้าฟาดถูกผู้ใดเข้าแล้วจะเจ็บ 
วิธีเล่น 

 ขั้นที่ 1 ให้ผู้เล่นทั้งหมดจับไม้สั้นไม้ยาว ผู้ที่ได้ไม้สั้นที่สุด ถือผ้าเช็ดหน้าที่เตรียมไว้แล้วออกไปยืน
ข้างนอก ที่เหลือนอกนั้นนั่งกันเป็นวงกลม หันหน้าเข้าหากัน ในระยะห่างกันประมาณ 1 ศอก เอามือทั้งสองพาด
ไว้ที่ตัก คุยกันหรือร้องเพลงก็ได้ เพื่อความรื่นเริง 

 ขั้นที่ 2 ให้ผู้ถือผ้าบังตัวไว้มิให้ผู้นั่งเห็นได้ถนัด แล้วเดินหรือวิ่งไปรอบๆ วงต้องท้าท่าหรือหน้าตาให้
สนิท เดินบ้างวิ่งบ้าง ท้าเป็นวางผ้าแต่ไม่วาง เพื่อหลอกล่อผู้ที่นั่งให้เผลอตัวเมื่อเห็นเป็นโอกาสแล้วก็แอบหย่อนผ้า
ลงไว้ใกล้หลังผู้นั่งคนใดคนหนึ่ง เมื่อวางผ้าแล้วควรเดินหรือวิ่งให้เร็วต่อไปเพ่ือกลับถึงที่เดิมโดยมิให้ผู้นั้นต้องรู้ตัว 

 ขั้นที่ 3 ถ้าผู้ถูกวางผ้าข้างหลังรู้สึกตัวเสียก่อนผู้วางผ้ามาถึง ก็ต้องรีบฉวยผ้าวิ่งมานั่งแทนที่ของตน
ได้ แล้วจึงเดินหาโอกาสวางผ้าไว้ข้างหลังผู้หนึ่งผู้ใดต่อไป แต่ถ้าถูกวางข้างหลังไม่รู้สึกตัว จนผู้ที่วางวิ่งมาถึงก็หยิบ
ผ้าที่วางนั้นขึ้นฟาดผู้ถูกวางจนกว่าจะลุกขึ้นรับผ้าออกเดิน ผู้วางจึงลงนั่งแทนที่ 
ข้อระวังในการเล่น ผู้นั่งทุกคนจะหันหน้าไปดูข้างหลังไม่ได้ ถ้าหากสงสัยว่าจะมีผ้าอยู่ข้างหลังตนหรือไม่ก็ให้ใช้มือ
คล้าดูเท่านั้น ผู้ถือต้องวางผ้าลงข้างหลังให้ใกล้ตัวผู้นั่ง จะวางเกินกว่า 1 ศอกไม่ได้และให้วิ่งหรือเดินต่อไปข้างหน้า
จนบรรจบรอบ จะหันหลังเดินย้อนมาไม่ได้ 
เพลงประกอบการเล่น 
        "อีมอญซ่อนผ้า ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง  ใครนั่งไม่ระวัง  ฉันจะตีก้นเธอ” 
คุณค่า/แนวคิด/สาระ 
        1. เพ่ือหัดให้ผู้เล่นเป็นคนว่องไว 
        2. เพ่ือฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนที่มีไหวพริบและรู้จักสังเกตเหตุการณ์ต่างๆ 

 

 

 

 



การถ่ายทอดภูมิปัญญา  จากรุ่นสู่รุน 
ท าเนียบหมอภูมิปัญญา 

หมอตัดต้อ 

ชื่อ  สิหร่อ  ย่าเหล   

วันเดือนปี เกิด  พ.ศ.2491      

เลขบัตรประชาชน 3-9106-00055-82-1   

ที่อยู่  88/2 หมู่ที่  9  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

หมอตัดต้อ  คือ  การรักษาตาที่เป็นผังผืดในตาหรือที่เรียกกันว่า  โรคต้อกระจก 

อุปกรณ์ในการรักษา  มีผังผืดวัวที่ตากแดดจนแห้ง  มีด  กะลารู้เดียว 

วิธีการรักษา  คือ  การเอาผังผืดของวัวที่ตากแห้ง ว่างบนกะลาแล้วว่างบนบันไดแล้วเอามีดกรีดลงบนผังผืดพร้อม
กล่าวดุอา   โดยมีคนเป็นโรคยืนอยู่ข้างหน้าและหม้อจะรักษาในเวลาก่อนพระอาทิตย์ขึ้น 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา  นายสิหร่อได้ภูมิปัญญามาจากม๊ะ  และคิดว่าจะถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับลูกหลานต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมอปัดพิษงู 

ชื่อ  นายมานิต  นราจร  

วันเดือนปี เกิด  16  เม.ย.2519  

เลขบัตรประชาชน3-9106-00052-98-9 

ที่อยู่  7  ม.9  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

หมอปัดพิษงู  คือการรักษาคนที่โดนงูกัดเป็นการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

อุปกรณ์  คือ  ใบเชียงพร้า 

วิธีการรักษา  คือ  การเอาใบไม้ที่ชื่อว่าใบเชียงพร้ามาปัดลงที่บริเวณปากแผล  ปัดลงอย่างเดียวจนหมดพิษงูการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้รับการถ่ายภูมิปัญญามาจาก  ปะ  ชื่อนายฟิด  นราจร  และคิดที่จะถ่ายทอดให้กับลูก
ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การถ่ายทอดภูมิปัญญา  จากรุ่นสู่รุ่น 

 
หมอต าแย 

ชื่อ นางสมใจ เด็นหลี   

วันเดือนปีเกิด  

เลขบัตรประชาชน3-9106-00109-32-8   

ที่อยู่  111/1 หมู่ที่ 9 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 

หมอต้าแย  คือคนที่มีหน้าที่ท้าคลอดในสมัยก่อนเป็นคนที่มีความช้านาญมาก  แต่เดียวนี้อาชีพหมอต้าแยไม่ค่อย
จะมีแล้ว 

อุปกรณ์มีดตัดสายสะดือที่ดูดน้้าคล้า 

วิธีท าคลอดคือการคลอดแบบธรรมชาติคลอดเองที่บ้านโดยไม่ต้องไปโรงพยาบาล  

การถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้มาจากประสบการณ์ที่พบเห็นและมาฝึกและท้าจริงๆกับหมอต้าแยที่มีความช้านาญ
แล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ท าเนียบอาชีพภูมิปัญญา 

ท าไซปลาเก๋า 

ชื่อนายวุฒธิพงษ์  แสงขาว 

วันเดือนปีเกิด 10 ตุลาคม2510 

เลขบัตรประชาชน 3- 9106-00057-39-5 

ที่อยู่19/2 ม.9  ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 

ความเป็นมาของไซดักปลา ในอดีต วิถีชีวิตของชาวบ้าน เมื่อเสร็จจากฤดูเก็บเกี่ยวข้าวนาปีแล้วชาวบ้านมักมีเวลา
ว่างจากการท้านา จึงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการประกอบอาชีพต่างๆ เพ่ือเสริมรายได้ของพวกเขา 
เช่น  ท้าไร่ท้าสวนและการหาปลา โดยออกหาปลาตาม ห้วยหนอง คลอง บึง มีการใช้เครื่องมือดักปลาอุปกรณ์ 

ไม้ยาง  ขนาด 1x1 นิ้วยาว 1เมตร  อวนขนาด  1x1  นิ้ว  เชือกขนาด  5  มิน  ตาปูขนาด  2  นิ้ว  อิฐดินเผา  
โฟม 

วิธีท า 

ตัดไม้ยางพาราให้ได้ความยาวขนาด  50  เซนติเมตร สูง 15เซนติเมตร  ความกว้าง  25 เซนติเมตรใช้ตาปูตอก
ให้ติดกันใช้เชือกผูกโฟมกับตัวไซเพ่ือให้ตัวไซ ไม่จมหายไป และผูกเชือกตัวไซกับอิฐดินเผาเพ่ือถ่วงตัวไซให้จมน้้า                                                                                              

การถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาจาก ปะเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่นและได้มีการพัฒนาการ
มาเรื่อยๆจนมาถึงปัจจุบัน และคิดว่าจะถ่ายทอดให้กับลูกต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เลี้ยงปลากระชัง 

ชื่อนายรอเศษ แคสนั่น 

วันเดือนปีเกิด 4  ต.ค.2504 

เลขบัตรประชาชน  3-9106-00059-83-5 

ที่อยู่89 ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 

 

 การเลี้ยงปลาในกระชัง  คือ การเลี้ยงปลาในภาชนะกักขัง ตั้งแต่ลูกปลาไปจนถึงปลาขนาดใหญ่ น้้าสามารถถ่ายเท
ได้รอบด้านของภาชนะกักขัง 
อุปกรณ์ไม้ไผ่ตง,โฟมฟองน้้า, อวน   
วิธีท า   
1. ตัดไม้ไผ่ตงให้ได้ขนาด  4กระชัง  ข้างล่าง 6 เป็นช่อง  ข้างบนประมาณ  7  เมตร  จะได้  2  กระชังเป็น  4  
ช่อง  แล้วผูกไม้เข้าด้วยกันให้แน่น  เอาโฟมฟองน้้าที่เป็นแท่นสอดเข้าข้างล่างความยาวโฟมประมาณ  12  นิ้ว  
ยาว  1.50  เมตร  กระชังแต่ละช่องจะจุปลาได้ประมาณช่องละ 150ตัว 
2. มีอวนกระชังตา1  นิ้ว  เอาไว้ใส่ปลาเล็ก ปลาขนาด 4-5  นิ้วอาหารของปลาเล็กจะเป็นพวก  ปลาทูแขก  ปลา
ลัง  แล้วน้ามาสับให้เป็นชิ้นเล็กๆเวลาให้อาหารคือตอนเช้าและตอนเย็น 
3. อวนกระชังตานิ้วครึ่ง  เอาไว้ใส่ปลาใหญ่  ขนาดของปลาคือ  8-9  นิ้ว  อาหารของปลาใหญ่คือ  ปลาลัง  ปลา
ทูแขกน้ามาสับให้เป็นชิ้นพอประมาณไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไป  เวลาให้อาหารจะให้เฉพาะตอนเย็นเท่านั้น  
ปริมาณที่ให้ในแต่ละครั้งประมาณ 10-12  กิโล  จากนั้น  7-8  เดือนก็สามารถจ้าหน่ายได้ 
รูปร่างลักษณะของกระชัง ส่วนใหญ่มีรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าหรือสี่เหลี่ยมด้านเท่า บางแห่งสร้างรูปกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา  จากการพบเห็นและสอบถามผู้ช้านาญและคดว่าจะถ่ายทอดให้กับลูก 
การเลี้ยงหอยแมลงภู่แบบแพเชือก 

  ชื่อนายรอเศษ แคสนั่น 

วันเดือนปีเกิด 4  ต.ค.2504 
   เลขบัตรประชาชน  3-9106-00059-83-5 

ที่อยู่   89 ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 

การเลี้ยงหอยแมลงภู่แบบแพเชือก เป็นวิธีเลี้ยงแบบหนึ่งที่สามารถเลี้ยงได้ในบริเวณคลื่นลมแรงพอสมควร พ้ืนดิน
เป็นดินแข็งบริเวณที่ปักไม้ไม่ลงก็สามารถเลี้ยงได้ ส่วนตัวแพที่เลี้ยงมีความคงทนมีอายุการใช้งานนานหลายปี วัสดุ
ที่ใช้หาง่ายมีตามท้องตลาดทั่วไปและเป็นการน้าเศษวัสดุกลับมาใช้ใหม่ 
อุปกรการเลี้ยงหอยแมลงภู่  หอยแมลงภู่ 
วิธีการเลี้ยง หอยแมลงภู่แต่ละเชือกยาวประมาณ  1 เมตร  น้ามาผูกติดไว้กับกระชัง  ห่างกันประมาณ  70  
เซนติเมตร  พอประมาณ 1 เดือน สามารถแบ่งออกได้เป็น  3  ท่อน เพราะให้หอยเติบโตเร็วและไม่ต้องแย่ง
อาหารกัน  หลังจากแบ่งเสร็จแล้วก็น้ากลับมาผูกไว้เหมือนเดิมโดยห่างกันประมาณ  30 เซนติเมตร หลังจากนั้น
ประมาณ 3 เดือน ก็สามารถออกจ้าหน่ายได้เลย 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา  ได้จากประสบการที่พบเห็นและคิดว่าจะถ่ายทอดให้กับลูกหลานต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การท าสาดเตย 
ชื่อวิระภรณ์  แสงขาว 
วันเดือนปีเกิด 25 มิถุนายน 2504 
เลขบัตรประชาชน3-9106-82-8 

ที่อยู่11/2หมู่ที่ 9           ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 
 
 
 
เตยเป็นไม้พุ่ม  ล้าต้นสั้น  แตกหน่อเป็นกอใหญ่ ขึ้นในที่ลุ่มน้้าขัง ใกล้ชายฝั่งทะเลและป่าพรุ ใบเดี่ยว เรียงเวียน
สลับเป็นเกลียวเกยกัน แผ่นใบตั้งรูปเรียงยาว   ท้องใบมีหนาม ดอกเล็กสีขาวผลทรงกระบอกใบเตยใช้ท้า
เครื่องจักรสานได้ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ใบเตย,  2. มีด,  3. กรรไกร,  4. สี ใช้ส้าหรับย้อมใบเตย 
วิธีท า  
น้าใบเตยสดที่ตัดมาจากต้น  โดยการใช้มีดกรีดเอาหนามท่ีติดกับขอบของใบออกแล้ว ซึ่งจะใช้ใบเตยที่แก่จัด เมื่อ
กรีดหนามออกแล้วให้น้าใบเตยมาฉีกเป็นเส้นเท่า  ๆ กัน แล้วน้าไปผึ่งแดดให้แห้ง แล้วน้าใบเตยที่แห้งดีแล้วมาสาน
เป็นเสื่อ  หรือสาดได้เลย  โดยที่ผู้สานสาดจากใบเตยจะนิยมสานสาดโดยใช้ลายขัดในการสานสาดใบเตย ซึ่งในแต่
ละผืนของสาดเตยจะใช้เวลานานไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับขนาดของเสื่อหรือสาดที่จะท้า ถ้าหากว่าต้องการลวดลายหรือ
สีสันในสาดเตย ก็จะใช้วิธีการย้อมสีใบเตยแห้ง ให้มีสีสันต่างๆ ตามที่ต้องการ แล้วน้ามาสานด้วยลวดลายต่าง ๆ 
ตามท่ีต้องการ 
การประยุกต์ใช้ 
ในปัจจุบันได้มีการใช้สาดเตยมาประยุกต์ใช้ในการท้ากระเป๋า ตะกร้า  หรือภาชนะใส่อุปกรณ์ต่างๆ ตามท่ีตลาด
ต้องการ เพ่ือการเสริมรายได้ให้กับผู้ผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ท าเนียบขนมพื้นบ้าน 

ขนมแนหร า 

ชื่อ   นางนับเสาะ  นวลด้า 

วันเดือนปีเกิด28 ธันวาคม 2507 

เลขบัตรประชาชน3-9106-27-8 

ที่อยู่33/1ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการท้าขนมเจาะหูหรือแนหร้าจากมารดาจะท้าในช่วงเทศกาลอารีรายอเพ่ือ

เอาไว้รับแขกที่มาเยี่ยมบ้านและน้าไปท้าบุญที่มัสยิด 

อุปกรณ์ แป้งข้าวจ้าว 1 กิโลกรัม น้้าตาลแดง 8ขีด เกลือ 1 ช้อนชา น้้ามันพืช 1 กิโลกรัมน้้าเปล่า 2 แก้ว 

วิธีการท า 

เตรียมแป้งและส่วนผสมตามอัตราส่วนน้าน้้าตาลอ้อยผสมกับน้้าเปล่าแล้วตั้งบนไฟกวนจนละลายเข้ากันดีแล้วยก

ลงน้าน้้าตาลที่กวนจนสุกแล้วน้ามาผสมกับแป้งที่เตรียม พร้อมเติมเกลือจ้านวน ๑ ช้อนชา แล้วนวดให้เข้ากันตั้ง

กระทะบนไฟเติมน้้ามันตั้งไฟให้ร้อน เตรียมใบตองส้าหรับรองแป้งท้าลูกขนมน้้ามันพืชส้าหรับทาใบตองปั้นแป้ง

เป็นรูปกลม ๆ ขนาดเท่าหัวแม่มือ ตั้งลงบนใบตองที่ทาน้้ามันแล้วรีดแป้งให้บางแล้วแล้วเจาะรูตรงกลางน้าลงไป

ทอดในกระทะแล้วใช้ไม้เข่ียขนม พลิกไปมาจนขนมสุกแดงเมื่อขนมสุกแดงให้ใช้ไม้เขี่ยอีกหนึ่งอันส้าหรับใส่ร้อย

ขนมสะเด็ดน้้ามันแล้วยกลงน้ารับประทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การถ่ายทอดภูมิปัญญาแม่สู่ลูกและคิดว่าจะถ่ายทอดให้กับใครก็ได้ที่สนใจ 

ขนมรังตอ 

ชื่อ   นางสมยัง  คลังข้อง                                                                                                                                                                                                                                     
วันเดือนปีเกิด 15 ส.ค 2502 

เลขบัตรประชาชน3-9106-00055-51-1 

ที่อยู่49 ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 

ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากแม่และท้าต่อกันมามักจะท้ากันในช่วงเทศกาลอารีรายอเพ่ือเอาไว้รับแขกที่มา

เยี่ยมบ้านและน้าไปท้าบุญที่มัสยิด 

อุปกรณ์  แป้งข้าวจ้าว 1 กิโลกรัมไข่ไก่/ไข่เป็ด 5 ฟอง น้้าตาลทราย ครึ่งกิโลกรัม เกลือ 1 ช้อนชา น้้ามันพืช 1

กิโลกรัมพิมพ์ขนมดอกจอก 1 ชุด น้้าเปล่า ครึ่งลิตรน้้าปูนใส ครึ่งลิตร 

วิธีการท า 

1. เตรียมแป้งและส่วนผสมตามอัตราส่วน 

2. ตอกไข่ใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ แล้วตีไข่ไก่ให้เข้ากัน 

3. เทแป้งลงในไข่ไก่ที่ตีจนเข้ากันแล้ว ๆ คนแป้งให้เข้ากัน พร้อมๆกับเติมน้้า และน้้าปูนใสไปด้วย จนแป้งเหลว

พอประมาณ 

4. ตั้งกระทะ และเติมน้้ามันพืช จ้านวน 1 กิโลกรัม พร้อมทั้ง น้าพิมพ์ขนมดอกจอกแช่ในน้้ามันที่ตั้งไฟด้วย 

5. น้าพิมพ์ขนมที่แช่น้้ามันจนร้อนแล้วมาจุ่มลงในแป้ง(ห้ามจุ่มพิมพ์ขนมจนจม) แล้วน้าไปลงกระทะ 

6. เขย่าพิมพ์ขนมเบา ๆ เพ่ือให้ขนมหลุดออกจากพิมพ์ 

7. คว่้าขนมรอจนมีสีเหลืองน่ารับประทาน แล้วยกลง 

 

 

 

 

 

 

 



 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา  แม่สู่ลูกและคิดว่าจะถ่ายทอดให้กับใครก็ได้ที่สนใจ 

ขนมบุหงาปูดะ 

ชื่อ  นางวรรญญา  นุ้ยน้้าวงค์ 

วันเดือนปีเกิด 16 พฤศจิกายน 2521 

เลขบัตรประชาชน 3-9105-00023-68-5 

ที่อยู่56  ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 
เดิมเป็นขนมพ้ืนบ้านของชาวเกตรีแต่พอได้เห็นได้ชิมก็รู้สึกชอบ ก็เลยได้ไปฝึกท้าจนส้าเร็จและได้น้ามาเป็นอาชีพ
เสริมมาถึงทุกวัน 
อุปกรณ์มะพร้าว  น้้าตาล   เกลือ แป้ง น้้า  กระทะ  ถาด   กะละมัง 
วิธีท าใส้ขนม   
1.น้ามะพร้าวมาแกะเปลือกออกแล้วเคาะให้แตกเป็น 2 ซีก 
2.น้าไปขูดให้เป็นเส้นได้เนื้อมะพร้าว  1 กิโล  
3.น้าเนื้อมะพร้าว 1 กิโลกรัม  น้้าตาล1.5กิโลกรัม  เกลือ 1 ช้อนชา  ผสมให้เข้ากันตั้งไว้สักครู่ 
4.หลังจากนั้นแบ่งเป็นส่วนๆเพื่อน้าไปผสมสี  สีเขียวจากใบเตยหอม  สีม่วงได้จากดอกอันชัน   
5.เมื่อผสมสีเสร็จแล้วให้น้าไปตั้งไฟคนจนให้เนื้อมะพร้าวรวนและค่อยๆหรี่ไฟลงและเมื่อเห็นว่าแห้งได้ที่แล้วจึงดับ
ไฟและตักใส่ภาชนะ 
วิธีท าแป้ง 
1.น้าแป้ง 1 กิโลกรัม น้้า 1 ถ้วย เกลือนิดหน่อย 
2.คลุกเคล้าให้เข้ากัน 
3.น้าไปบดให้ละเอียด 
วิธีท้าขนม 
1.ตั้งกระทะบนเตาไฟให้ร้อนพอประมาณ 
2.ใส่แป้งลงในกระทะโดยการร่อนแป้งลง 
3.พอแป้งสุกก็ใส่ไส้ได้เลย 
4.พับให้เป็นจีบให้ได้รูปทรงสี่เหลียม 
5.ยกข้ึนจากกระทะได้เลย 
 
 
 
 



การถ่ายทอดภูมิปัญญา  แม่สู่ลูก 
ขนมจูจอ 

ชื่อ  ห่าบีฉะ  ทองกัน 

วันเดือนปีเกิด 13 พฤศจิกายน 2495 

เลขบัตรประชาชน3-9105-00394-16-6 

ที่อยู่ 108 หมู่ที่ 9 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล 

 

อุปกรณ์  กระทะ   กะละมัง  หม้อ  ทับพี 

ส่วนผสมจะประกอบด้วย 

แป้งข้าวเจ้า 2 ½ ถ้วยตวง 

แป้งข้าวเหนียว ½ ถ้วยตวง 

น้้าอุ่น 1 ถ้วยตวง 

น้้าตาลทราย หรือน้้าตาลบี๊ป1 ถ้วยตวง 

น้้ามันส้าหรับทอด 

วิธีท า 

ทราบมาว่าเมื่อก่อนขนมจู้จุนนิยมท้าจากข้าวเจ้า โดยน้าข้าวเจ้ามาล้างให้สะอาด แล้วแช่น้้าให้เมล็ดพองจนได้ที่ 

และน้าไปโม่ให้ละเอียด หลังจากนั้นก็ใส่ถุงผ้าทับให้สะเด็ดน้้า ส่วนอีกอย่างจะต้องเตรียมน้้าตาลโดยการเคี่ยวจน

น้้าตาลละลายเป็นน้้าเชื่อม และวางไว้จนอุ่นพอที่จะเอามือจุ่มลงไปได้ พอได้น้้าเชื่อมตามที่ต้องการ ก็ให้เอาแป้งใส่

ลงไปนวดทีละน้อยในน้้าเชื่อมจนแป้งเริ่มจะเหนียว แล้วเตรียมกระทะที่ใส่น้้ามันพืช ตรงนี้ขอบอกว่าควรจะใช้

กระทะทองเหลืองน้ามาท้าขนม จะท้าให้ขนมได้ความร้อนทั่วถึง การท้าขนมก็จะได้ขนมทีละแผ่นเท่านั้น เมื่อ

น้้ามันร้อนได้ทีก็ตักแป้งหยอดลงไป ขนมก็จะแผ่ตัวเป็นวงกลม คล้ายกับไข่ดาว ทอดไปเรื่อย โดยที่ไม่ต้องพลิกขนม

กลับมา แต่ให้ใช้ไม้แหลมๆ หมุนขนมไปเรื่อยๆ จนกระทั่งตรงกลางขนมจะนูนขึ้น และสีของขนมจะเข้มขึ้น เมื่อสุก

แล้วก็ตักขึ้นให้สะเด็ดน้้ามัน พร้อมรับประทาน 

แต่ถ้าเป็นสูตรท้าขนมในปัจจุบัน อาจจะน้าแป้งที่เหลือจากการท้าขนมเจาะหูมาท้า โดยการน้าแป้งมาเติมน้้าให้

เหลว แล้วน้าไปทอดตามแบบที่กล่าวมาข้างต้น  

แต่การท้าขนมในยุคนี้จะสะดวกมากข้ึน  เพราะมีแป้งส้าเร็จรูป  แค่น้าแป้งและน้้าตาลมาคนให้เข้ากันใส่น้้า

พอประมาณก็สามารถท้าขนมได้แล้ว 

 



การถ่ายทอดภูมิปัญญา  แม่สู่ลูกและคิดว่าจะถ่ายทอดให้กับใครก็ได้ที่สนใจ 

 

ขนมจาก 

                                       ชื่อ  นางฮาลีม๊ะ หวันหมากเกบ 

                                      วันเดือนปีเกิด 27 พฤศจิกายน 2524 

เลขบัตรประชาชน3-9106-00055-83-0 

                                      ที่อยู่ 4/1หมู่ 9 ต.นาทอน อ. ทุ่งหว้า จ.สตูล 

 

เป็นการถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นเพราะมักจะท้ากินกันภายในครอบครัว  และมักจะช่วยกันท้า เพราะเมื่อก่อน
บริเวณหน้าบ้านมีต้นจากมาก  น้้าตาลก็ท้าเอง   ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง ท้าให้มีความรู้ติดตัวมาจนทุก
วันนี้         

    1. เตรียมวัสดุอุปกรณ์               
1.1 น้้าตาลมะพร้าว              1  กิโลกรัม                  
1.2 แป้งข้าวเหนียว              1  กิโลกรัม                  
1.3 มะพร้าวห้าวขูด              2  กิโลกรัม                  
1.4 มะพร้าวอ่อนขูดด้วยมือแมวส้าหรับโรยหน้า                   
1.5 ใบจาก                   
1.6 ไม้กลัด                  
1.7 เตาย่างขนมจาก พร้อมถ่าน                   
1.8  กะละมังส้าหรับนวดแป้ง                    
1.9  น้้าสะอาด                  
1.10 ช้อนส้าหรับตักขนม          
      2. ขั้นตอนการท าขนมจาก                
          2.1  น้าแป้งข้าวเหนียว น้้าตาลมะพร้าว และมะพร้าวที่ขูดไว้มานวดให้เข้ากัน เติมน้้าทีละน้อยนวดไป
เรื่อยๆ จนเหนียวดี  นวดแป้งให้เหลวพอประมาณแต่อย่าให้เหลวมาก สังเกตได้จากเวลาตักแล้วไม่
ไหล                
          2.2  ตักใส่ใบจากท่ีเตรียมไว้แล้ว ห่อละประมาณ 1 ช้อนกินข้าว อย่าให้มากเพราะจะท้าให้สุกช้า โรย
หน้าด้วยมะพร้าวอ่อน ห่อให้เรียบร้อย น้าไปย่างบนเตาที่ไฟปานกลาง อย่างแรงมากขนมจะไหม้ก่อน
สุก               
          2.3  เวลาย่างต้องหมั่นกลับ จะท้าให้ขนมหอมน่ารับประทาน  

 

 



ขนมครก 

 ชื่อ  ฮาลีมะ  หวันหมากเกบ 

วันเดือนปีเกิด 27 พ.ย 2524 

เลขบัตรประชาชน3-9106-00055-83-0 

  ที่อยู่ 4/1 ม.9 ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า จ.สตูล  

 

อุปกรณ์  แป้งข้าวจ้าว แป้งหมี่ ไข่ นม น้้าตาล กะทิสด เกลือ  เตาขนมคลก 

วิธีท า 

ตัวขนมครก 

1.แป้ง 1 ถ้วยตวง ผสมกับน้้าสะอาด 1 ถ้วยตวง  คนให้เข้ากัน ต้องใช้เวลานานพอสมควร ขั้นตอนนี้ส้าคัญมาก
ทีเดียว  จากนั้นทิ้งแช่ไว้อย่างน้อยประมาณ 12 ชั่วโมง  
2.บดข้าวสุก ปริมาณ 0.5 ถ้วยตวง  หัวกะทิ  จากนั้นเติมน้้าลงไป 1 ถ้วยตวง  ใส่เครื่องปั่นจนละเอียดดีหรือ
อาจจะโม่ด้วยโม่หินแบบโบราณก็ได้ 
3.ให้เทมะพร้าวขูดหรือข้าวสุกท่ีบดแล้ว    ลงในชามท่ีแช่แป้งไว้ จากนั้นเติมเกลือป่นแล้วคนให้เข้ากันดี แป้งนี้จะ
ใช้เป็นตัวแป้งท้าขนมครก  
หน้าขนมครก 
การน้าเอาหัวกะทิกับน้้าตาล เติมเกลือ เล็กน้อย คนให้เข้ากันที่ส้าคัญอาจต้องใช้เวลานานสักนิดหรืออาจใช้สูตร
เข้มข้นให้ผสมตามอัตราส่วนดังต่อไปนี้(หัวกะทิ ปริมาณ 1 ลิตร น้้าตาลทราย 1.4 ลิตรผงเกลือละเอียด ¼ ช้อน
ชา) 
  การท้าขนมครก 

- น้าเตาขนมครก ตั้งไฟ  ควรใช้ความร้อนพอปานกลางกะทะร้อนได้ที่แล้ว จากนั้นควรใช้ลูกประคบชุบน้้ามันพืช
ให้ทั่วทุกเบ้า 

-  จากนั้นตักแป้งขนมครกหยอดลงในเบ้ากะประมาณกว่าเกินครึ่งมาเล็กน้อย จากนั้นทิ้งไว้สักครู่จนเห็นว่าขอบ
ของขนมครกเริ่มสุก  

-  จากนั้นเติมหน้าขนมครกไปจนเต็มเป้า 

-  เมื่อเติมหน้ากะทิลงไปแล้งจึงปิดฝา 

- แล้วรอจนขอบแป้งเกรียมเหลือง 

-  จึงใช้ช้อนตักขึ้นใส่จาน  

 



ท าเนียบการถนอมอาหาร 

ปลาพอง 

ชื่อ   นางสมยัง  คลังข้อง                                                                                                                                                                                                                                     
วันเดือนปีเกิด15 ส.ค 2502 

เลขบัตรประชาชน3-9106-00055-51-1 

ที่อยู่49ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 

ปลาผอง เป็นการถนอมอาหารจากปลาชนิดหนึ่งที่นิยมบริโภคกันในท้องถิ่น โดยอาศัยวิธีทีถ่ายทอดสืบต่อกันมา 
ดังนั้น รสชาติ หรือคุณภาพของปลาผองแต่ละแห่ง จึงมีความแตก ต่างกัน ขึ้นอยู่กับสูตรการท้า 

อุปกรณ์ปลา มีด กะละมัง ตะแกรง เกลือ ข้าวสารขั้ว  กระเทียม                                                                                   
วิธีท า ท้าปลาเอาใส้ปลาออก  ล้างให้สะอาด  น้าปลามาซาวกับเกลือและทุบกระเทียมพอละเอียดใส่ลงไป 
หลังจากนั้นใส่ในภาชนะปิดฝาให้มิดชิด  ในเวลา1-2วันจึงน้าออกมาใส่ข้าวสารขั้ว(ใส่ผอง)หลังจากนั้น1-2วันก็
นามทอดกินได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การถ่ายทอด ได้มาจากเพ่ือนบ้านคิดว่าจะถ่ายทอดให้กับคนที่สนใจ 

ข้อมูลกลุ่มต่างๆในหมู่บ้าน 

ข้อมูลกลุ่มsml 
                                          ชื่อนายไพศาล  สองหลง(ประธาน) 
                                         วันเดือนปีเกิด15 สิงหาคม 2512 
    เลขบัตรประชาชน3-9204-73-3 

  ที่อยู่ 69  ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 
มาและหลักการของโครงการพัฒนาศักยภาพของหมู่บ้าน/ชุมชน 
• เพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชน ให้มีความพร้อมในกระบวนการสร้างสรรค์ความคิดและน้าไปสู่แนวทางปฏิบัติ
ในด้านการด้ารงชีวิตและมีอาชีพ อย่างมีคุณภาพมั่นคงและยั่งยืน 
• เป็นเครื่องมือซึ่งท้าให้เห็นทิศทางและความต้องการที่แท้จริงของประชาชน  
• เป็นรูปแบบในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในภาคประชาชนจากการมีส่วนร่วมในกระบวนการ เพื่อการด้ารงชีพ
และการมีอาชีพของประชาชนโดยส่วนรวม 
• เป็นการเตรียมความพร้อมของประชาชนในหมู่บ้าน เกิดการสร้างผู้น้าในท้องถิ่นที่มาจากภาคประชาชนโดย
แท้จริง เพื่อการพัฒนาการปกครองส่วนท้องถิ่นและการกระจายอ้านาจที่มีประสิทธิภาพในอนาคต 
กลุ่มsmlมีคณะกรรมทั้งหมด 
1.นายไพศาล  สองหลง  เป็นประธาน 
2. นางสาวโสภา  บวดเดช  เลขา 
3.นางสุวรรณี  ทรัพช่วย  เหรัญญิก 
4. นางสาวดุดาว  ระหมาน ผู้ช่วยเหรัญญิก 
5. นายอาหริ  หริมหนิ 
6.นางราตรี  หะหัส 
7. นายสนั่น  แสงขาว 
8.นางไลลา  บวดเดช 
กลุ่มsmlได้เริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ 2544  โดยคนในหมู่บ้านได้ท้าประชาคมกันว่า  ให้ซื้อเต็นและเครื่องครัวมาเพ่ือ
ท้าการเช่าท้าเป็นรายได้เสริมให้กับคนในหมู่บ้าน การบริหารมีดังนี้ 
1 คนในหมู่บ้านคิดค่าบริการแค่ ครั้งละ 600 บาท 
2คนนอกหมู่บ้านและบริเวณใกล้คิดค่าบริการแค่ ครั้งละ 1200 บาท 
3 ถ้าเอาไปงานบุญผ่ายในหมู่บ้านไม่คิดเงิน แต่ถ้ามีจานแตกหรือข้าวของเสียหายต้องชดใช้ 
4 ถ้าคนภายนอกหมู่บ้านน้าไปท้าบุญก็คิดแค่ ครั้งละ600 บาท แต่ถ้ามีจานแตกหรือข้าวของเสียหายต้องชดใช้ 
5 เงินที่ได้มาส่วนหนึ่งให้กับคณะกรรมการที่ท้างาน อีกส่วนเก็บไว้ใช้กับสาธารณะประโยชน์  และเก็บไว้ซ่อมแซม 

 

 



กลุ่มเครื่องแกง 

ข้อมูลกลุ่ม 
                                          ชื่อนางสาวกาลาโสม  เวชสิทธิ์  (ประธาน) 
                                         วันเดือนปีเกิด 9ธันวาคม2526 
    เลขบัตรประชาชน 3-9106-00056-61-5 

  ที่อยู่ 131/1ม.9 ต.นาทอน  อ.ทุ่งหว้า  จ.สตูล 

 

กลุ่มเครื่องแกง  เริ่มก่อตั้งเมื่อปี  พ.ศ2557  เพราะมีคนมองเห็นว่าในหมู่บ้านของเรานั้นมีความอุดมสมบูรณ์ มี
ดินดีเหมาะแก่การปลูกพืชปลูกผัก และคนในหมู่บ้านก็มักจะปลูกผักสวนครัวเอาไว้กินเอง เช่น พริกข้ีหนู  ตระไคร้  
ขม้ิน และเมื่อเห็นว่าเหลือกินเหลือใช้แล้วก็มีความคิดข้ึนมาว่าจะท้าอย่างไรให้ของที่เหลือนี้มีค่าข้ึน จึงคิดร่วมกลุ่ม
กันเพ่ือท้าเครื่องแกง  โดยมีการสนับสนุนเงินจาก  สวท50,000 บาท เงินจ้านวนนี้ได้น้ามาซื้ออุปกรณ์การท้า
เครื่องแกง เพ่ือเป็นรายได้เสริมของคนในชุมชน ตอนนี้มีเงินอยู่ในบัญชีของกลุ่มเครื่องแกงประมาณ  20,300
บาท 

มีคณะกรรมการทั้งหมด20 คนโดยมี 

1.นางสาวกาลาโสม  เวชสิทธิ์  ประธาน 
2.นางวรัญญา  นุ้ยน้้าวงศ์  รองประธาน 
3.นางรัชนี  เวชศักดิ์   เลขา 
4.นางจันจิรา  หนูหมาด   การเงิน 
5.นางไซนับ  เวชสิทธิ ์
6.นางรินดา  แสงขาว 
7.นาวสาวดุจเดือน   
8.นางวิราพร  แสงขาว 
9.นางวาสนา  แสงขาว 
10.นางทิชากร   ศรีสุกใส   
11. นางยีหวา   หนูหมาด  
12.นางราตรี  หะหัส 
13.นางปรีดา  ยานา 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลุ่ม กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

กลุ่มกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี     เริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ2557   โดยให้คนในชุมชนมาประชุมชนกันเพ่ือ
มาหาคนที่จะมาเป็นประธานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี และได้ท้าการลงคะแนนกันว่าให้นางสายใจ บวดเดช เป็น
ประธาน โดยมีระยะในการท้างาน  เป็นเวลา 3 ปี และจะมีการเลือกประธานกันใหม่ สมาชิกกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรีในหมู่บ้านมีจ้านวน 150 คน กู้เงินกองทุ่นมีท้ังหมด 4 โครงการ โครงการละ 50000 บาท  จ้านวน 
3 โครงการ และโครงการละ  100000 บาท จ้านวน 1 โครงการ แต่ละโครงการจะมีสมาชิกในกลุ่ม 5 คน ขึ้น
ไปเงินที่กู้สมาชิกจะน้าไปประกอบอาชีพเพ่ือเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ไอศกรีมโบราณ 

 

นายประจวบ  ม่วงไหมทอง บ้านเลขท่ี 6/2 หมู่9  

บ้านวังเจริญราษฎร์ ต้าบลนาทอน อ้าเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล 

ท่านเป็นคนที่นี่โดย อาชีพเดิมของท่านกรีดยางพารา แต่เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันท้าให้ราคายางตกต่้า 
รายจ่ายไม่เพียงกับรายรับจึงได้มีแนวคิดที่จะหางานเสริมท้า และท่านก็คิดว่าน่าจะท้าไอศกรีมโบราณขาย และ
ท่านได้ไปขอสูตรการท้าไอศกรีมโบราณจากนายสมเกียรติ สิทธิภาพ ซึ่งท่านเคยท้าอาชีพนี้มาก่อน  และ นาย
ประจวบก็ได้ขายไอศกรีมในช่วงกลางวันหลังจากท่ีท่านได้กรีดยางเสร็จแล้วจะขายในที่ชุมชนภายในหมู่บ้านและ
หมู่บ้านใกล้เคียง จะขายดีในช่วงเทศกาลเพราะจะมีหน่วยงานต่างๆ มาซื้อเพ่ือน้าไปจัดกิจกรรมให้กับเด็ก 

 

 


